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10 dni sebepoznanim tvorim svou budoucnost

E-book diky, kterému si uvédomite, Ze mate své sny, Uzasné dary, schopnosti a mizete diky zméné
nékterych postojli, zménit svou budoucnost. VSe mate ve svych rukou!

Napsala: Ing. Dagmar Kozinova
»,Miluji vést lidi a objevovat jejich vnitrni potencial. Mym poslanim je harmonizovat pracovni i
podnikatelské prostredi. Nalézat rovhovahu mezi zajmem Clovéka i firmy a dat tak nasi praci vyssi smys

III
.

Prohlaseni: Tento materidl je informacnim produktem. Jakékoliv Sifeni nebo poskytovani tretim osobam bez souhlasu autorky je zakazano a je
porusenim autorského zakona, které muze byt stihano. Dékuji za pochopeni a respektovani tohoto sdéleni. Vse, co najdete v tomto e-booku, je
mym osobnim doporucenim a vyjadienim mého osobniho nazoru.
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Dékuji za stazeni tohoto e-booku. E-book, ktery drzite v rukou, jsem pro vas pfipravila, abych vam pfipomnéla nékteré skuteénosti. Abych vas
vratila na par okamzikd zpét do vaseho détstvi a uvédomili jste si své dary a moznd pochopili néktera své omezeni. Abyste si dovolili zase znovu

snit a planovat svou budoucnost.
Jen pokud poznate sami sebe, miiZete najit cestu snd.

Vas osobni pribéh se muze zadit vyvijet UpIné jinym smérem. Najednou mUiZete vidét mozZnosti, které jste doposud nevidéli. MUzZete si uvédomit

své omezeni. Vzpomenout si na své dary, probudit svou vadsen a na tom postavit své nové pracovni uplatnéni.
MozZna to vSechno o sobé vite a mym cilem je pak pfipomenout, Ze kazdy z nds je jedinecnou a dokonalou bytosti.

Mé doporuceni - ¢téte pomalu a cviceni, které jsou soucasti tohoto e-booku vypracujte. Mozna uz jste je i délali. Osobné vim, Ze nékdy jsem

nékteré véci pochopila az ve spravny cas. A ten ¢as muze byt nyni.

V prvni kapitole se vénuji vadim pfirozenym darlm, vnitfnim zlatu, které ma kazdy. Cast této kapitoly jsem vénovala také vasnim, teda tomu, co
nas skutecné bavi a napliiuje. Dalsi ¢ast je o sebedlvére a sebeocenéni. Posledni kapitola je vénovana naSemu mysleni a pfipadnému Uspéchu.

DulezZita ¢ast je o prioritach v naSem Zivoté. V posledni ¢asti si mlzete stanovit své osobni cile.
ProtoZze mam rada pribéhy, v ivodu i zavéru najdete krasné poucné pribéhy.
Preji vam, at po precteni tohoto e-booku zacnete o sobé premyslet jinak. Svou budoucnost mate ve svych rukou. Krasnou cestu sebepoznanim!

Suctou Dasa
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Pribéh Orel skalni

Jakysi muz nasel orli vejce a podloZil ho do kukané slepici. Orlik se vylihl spolu s hejnem kufat a vyrlstal mezi nimi.

Véril, Ze i on sdm je domaci slepicka, a tak Cile kdakal a pokvokdaval. Natrasal si kfidla a obcéas kousek popoletél — tak jak to déla kazdé poradné
kufe. Hrabal se v hliné a hledal zizaly a brouky.

Léta plynula a orel zestarl. Jednoho dne si vSiml, jak v oblacich plachti s majestatnym pldvabem nadherny ptak. Stary orel se s posvatnou bazni
zahledél vzhuru.

,Kdo to je?” zeptal se jednoho kutete z hejna.
10 je orel, kral vSeho ptactva” odpovédélo.
»Nebylo by Uzasné, kdybychom se dokazali takhle jako on vznaset pod nebesy?”

III

,At té ani nenapadne na néco takového vibec pomyslet!“ odseklo kufe: , Ty a ja jsme prfece kurata.”
A tak uZ na to orel nikdy ani nepomyslel. Zil a zemfel v pfesvédéeni, 7e je domaéci kufe.

ANTHONY DEMELLO: Piseri o ptdkovi A\

Tento pribéh jsem zaradila na Uvod tohoto e-booku, abych vdm vSem pfipomnéla, jak nds
mohou presvédceni o sobé samych skutecné omezovat. Dovolte si pfi ¢teni tohoto e-booku
objevit v sobé orla. A po docteni skute¢né vylétnout.

Hodné stésti!

Dasa
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1. Kapitola
1.1. Snéni 1. DEN
Cely e-book za¢indm kapitolou o snéni. Ano i snéni patfi k dospélosti. MUZe nds motivovat a posouvat.

Kdyz jsem byla mal3, ¢asto jsem snila. Pfedstavovala jsem si, jak jezdim na svém vlastnim koni. Snila jsem, Ze budu mit UZzasného muze a zdravé,

krasné déti. Vidycky jsem si predstavovala, Ze budu mit krasny dlim s bazénem. Taky cestovani. Vidéla jsem se na rlznych plazich svéta.

A taky skvélou praci. Nejdfiv jsem chtéla byt zpévackou. Zpév mé bavil, dokonce jsem vyhravala soutéZe. Pak jsem chvilku zvaZovala hudbu,

konkrétné hru na klavir. Chtéla jsem byt také hereckou a ucitelkou. S pfibyvajicim vékem se vSechny mé predstavy postupné rozplynuly.
AZ jsem pak najednou nevédéla, ¢im vlastné chci byt.

Co chci délat?

Jak chci Zit?

A tak, jak to byva, kdyz ¢lovék nema své vlastni plany, stane se soucasti planu nékoho jiného.

Vdala jsem se velmi mlada a ve 20ti letech porodila svou prvni dcerku. Postupné jsem viechny mé sny zapomnéla.

Méla jsem disharmonicky vztah, bydlela v malém byté, délala praci, kterd mé sice bavila, ale financné a ¢asové nebyla viibec zajimava. Na

dovolenou 1x ro¢né jsme museli Setfit.

Nastésti jsem si dovolila zacit znovu snit. A uvédomila jsem si, Ze mé sny se plni.
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Nejdfiv to bylo spi$ nahodné. Néjaky sen, za kterym jsem $la. Pozdéji jsem si dovolila snit vic a vic. Pfala jsem si dam. Pak jeho vybaveni. Auto.

Lepsi praci, vztah a novy dim i s bazénem. Taky cestovani a koné.

Dnes vim, Ze snéni je sou¢asti mého Zivota. Casto jen lehce pfimhoufim o¢i a dovoluji si mit hlavu v oblacich. Pfedstavovat si moind na prvni

pohled i nemozZné véci. Je skvély ¢as se vratit ve vzpominkach do svého détstvi.

Cviceni:

Jaké byly vase sny v détstvi, pfipadné mladi?

Co vsechno jste planovali?

Co z toho mate?

Co vds zastavilo?
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Cviceni:
Nyni mdte moZnost se pfibliZit k vaSemu poslednimu dni. Co je to, co byste chtéli v tomto Zivoté proZit? Jak by méla vypadat vase rekapitulace?

Predstavte si, Ze jste proZili Zivot tak, jak Zijete nyni. Ve stejném zaméstndni, ve stejném vztahu, stejném zplsobu Zivota. Jaky z toho mdte pocit?

Cviceni:

Predstavte si sami sebe za 60 nebo 70 let. Jste na druhé strané. Sledujete mozZnd dité svych déti nebo jesté jejich dité. Vidite, Ze ted sni. Zrovna
premysli o tom, co by vSechno mohl mit a jak by se mohlo mit. Raduje se a tési se na svou budoucnost. Za chvili vSak vidite, Ze se objevuji
pochybnosti a strach. Casem ta osoba doslova bojuje se Zivotem. Uvédomujete si, Ze kdysi ddvno jste byli v podobné situaci. Mdte jedine¢nou

moZnost zasdhnout do Zivota této osobé. Jaké by bylo vase doporuceni? Co byste rekli?
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Akcni kroky:

Vyclerite si ¢as a napiste si vSechny své sny, piste tak dlouho, dokud vds cokoli napadne.
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1.2. Dary 2. DEN

Jesté bych rada zlstala u détstvi. Kdyz jsme byli détmi, méli jsme pocit, Ze mizeme mit UpIné vSechno. Neméli jsme omezeni. Nevédéli jsme, Ze
néco nejde. Véfili jsme svému télu. Vérili jsme sami sobé. Az postupné diky vychoveé a vzdélani jsme zacali vnimat nasSe vlastni omezeni. Najednou
nas vzdélavaci systém zacal hledat nase nedokonalosti. Co ndm neslo, bylo tfeba trénovat vic a vic. Naopak jestlize nam néco slo snadno, nebylo

nutné se tomu vénovat. Nase vlastni nedokonalost ndm tim byla pfipominana vic a vic.

Ma mladsi dcera je v predskolnim véku. A zrovna nedavno jsem méla krdsnou pfilezitost sledovat, jak nds systém pracuje s détmi, které jsou
talentované, ale presto trosku jiné. Dcera je perfekcionista, kazdy obrazek chce mit dokonaly. Vénuje mu vic ¢asu neZ ostatni déti. Je pomalejsi.
| na zakladé toho mé upozornila pani u¢itelka ve $kolce, 7e dcerka mdze mit ve $kole problém. Ukoly je tieba délat rychle a nékdy neni potteba,

aby byli Uplné perfektni.

Vsichni vime, Ze existuji povolani, kde je potfeba preciznosti, pfesnosti, detailnosti. Predstavme si napfiklad doktora, ktery by prosté a jednoduse
néktery ukon trosku oSidil, néco vynechal nebo pfi operaci spéchal, protoze je omezeny ¢asem. Jsou povolani, které preciznost, smysl| pro detail

vyzaduiji.

Dcerka vSak muze mit diky své krasné a Uzasné jedinec¢nosti potiz. Nakonec kdyz prisel Mikulas do skolky, nesl moji dcerce zajimavé pouceni.

Prosté a jednoduse musi zrychlit, je pomala.
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A tak mozna ¢asem, diky naroklm ve sSkolce, skole, ji malovani prestane bavit. Nebude mit prostor vSe vymalovat podle vlastni predstavy. Nebo
moznd prestane byt detailista, nauci se byt ,normalni“, malovat, pfipadné vybarvovat rychleji. Jeji talent bude zapomenut. Stane se tak

pramérnou.

MozZna trosku v jiné podobé jsme si né¢im podobnym prosli vSichni. Kazdy z nds mél a ma néjaké dary. Dary, které jsme v détstvi zacali rozvijet a

mozna jsme na né zapomneéli.
Myslim, Ze je idealni ¢as si vzpomenout na to, co nds v détstvi bavilo, co ndm $lo snadno.

Casto si ani sv(j talent neuvédomujeme. Pfece, co ndm jde snadno, neni nic vyjimeéného. Uréité mate ve svém okoli nékoho, kdo néco umi lépe
nez vy. V moji rodiné je béiné, ze témér vsichni umi krasné zpivat. Kdyz mame rodinnou oslavu, prosté jen tak zpivdme. A vypada to, jak
kdybychom to cvicili. Jednou jsem dokonce s dcerou byla v jedné soutézi v televizi. V rdmci volné discipliny jsme zpivaly a vSichni ze Stabu se
domnivali, Ze zpivdme béZné. Pro nds to bylo prvni a zaroven doposud posledni spole¢né vystoupeni. Obé jsme svij talent vidy vnimaly jako

néco naprosto samoziejmé. A to, co pro nas nemad velkou hodnotu, protoZe u nas v rodiné zpivaji vSichni, mize pro nékoho znamenat mnohé.

Je tfeba objevit své dary, objevit talenty, které mozna uz jsou zapomenuty. Talent ma skute¢nou hodnotu. Na svém talentu a daru muizete

postavit své projekty, podnikani i pfipadnou praci. Jednim ze zplisobd, jak objevit své dary, je se zeptat svych blizkych, pfipadné pratel.
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Akcni kroky:
1. Sepiste vsechno, na co si vzpomenete, co vam $lo snadno a tésilo vds.
2. Zavolejte, pripadné poslete mail svym tfem kamaradim, kamarddkdm a poproste je, zda vam mohou rict, v ¢em jste podle nich dobfri.

Co Vds prekvapilo?
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1.3. Vnitrni zlato 3. DEN

Pred dvéma roky jsem se setkala se zajimavym systémem s Dynamikou bohatstvi. Byla jsem fascinovand. Najednou se nikdo nesoustfedil na
mé nedostatky, ale naopak. Doposud vétsSina vzdélavacich programi byla zaméfena na nalezeni toho, co mé nejde. V ¢em je ma slabina. A

to se potom drelo.

Najednou byl pfede mnou systém, ktery mné pomohl znovuobjevit mé silné stranky a na nich postavit mé podnikdni, mé projekty. Najednou
jsem si oddychla. Jiz neni potfeba byt dokonald. Nemusim umét vSechno, nemusim se ve vsech rolich citit skvéle. MzZu pracovat v souladu

se sebou samou a dokonce vim, ktefi lidé jsou vhodni do mého tymu. A nejen to.

Citila jsem velkou ulevu a zaroven velkou vdéénost. Dynamika bohatstvi je skvély ndstroj, jak si uvédomit, co vam jde snadno. Na trhu existuje

vice typologickych testl. Nez si néjaky z dostupnych vyberete, zamyslete se nad svymi silnymi strankami.
Cviceni:

Jaké jsou vase silné stranky?

LU B A
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Akcni kroky:

Jak je mohu vyuZit ve své prdci?

Kde je mohu vyuZit?

2015 © www.umenivest.cz 14
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1.4. Vasen 4. DEN

Znate ten pocit, Ze rano nemUZete vstat? Nebo naopak vyskodite z postele, protozZe je sobota a vy odjizdite za svym konickem? Je skutecné velky

rozdil v tom, kdyZz délame praci, kterd je v souladu s nasi vasni, a kdyz naopak ne.
A co vlastné vasen je? Je to urcitd emoce. Je to néco, co ovliviiuje nase mysleni a jednani. Je zdrojem energie, vytrvalosti a vile.

Jestlize dlouhodobé pracujete v zaméstnani, které vas nenapliuje, miZete ¢asem dospét k pocitu unavenosti, vyCerpani, miZete pocitit
demotivaci, nechut nebo také vyhoreni. Jestlize vSak pracujeme v souladu s nasi vasni, vSechno je najednou snadné, plné energie a vzruseni a

nasSe Usili ma vysledky. Vasen je stavou Zivota, ktera vas oZivuje, napliiuje vie, co délate.

Cviceni:

Jak jste na tom?

Vstdvate plni energie?
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Tési vds vase prdce?

Je dulezité pro svij osobni i profesni riist znovuobjevit svou vdsen. KaZdy clovék mad jedinecné vasné. Néco, co je skvélé pro vds, nemusi byt pro

druhého. Proto odpovidejte prfesné podle svych predstav.

Co mdm rad/a?

Co mé nadchne?

Co mi ddva energii?

Co je mou vasni?

2015 © www.umenivest.cz 16
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Meé nejvétsi Zivotni vasné:
1.

2.

3.

Kolik ¢asu vénuji své vdsni?
Meé konicky, zajmy, zdliby:
1.

2.

3.

Kolik ¢asu vénuji svym konickiim?

Doprejte si prostor, promyslete si, jak se vase vdasné projevuji ve vasem Zivoté, v prdci, pfipadné v koniccich.

2015 © www.umenivest.cz 17



10 dni sebepoznanim tvorim svou budoucnost Ing.Dagmar Kozinova

Co vam brdni proZivat své vdsné?
1.

2.

Kde se ty divody vzaly?

Jsou pravdivé?

2015 © www.umenivest.cz 18
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Akcni kroky:

1. Ddvejte pozor na to, co déldte a jakou u toho mdte energii. Kdy se citite unavend a kdy naopak mdte spoustu energie.
2. Vsimejte si lidi ve svém okoli. Déti, partnera, kolegu. VSimnéte si jejich energie a toho co délaji.

3. Denné udélejte alespori jednu véc, kterou milujete!

4. Své znovunalezené vdsni vénujte alespon 2 hodiny tydné.

»,Nikoho nezajim3, Ze neumite tancovat. Vstante a tancujte.

"

Skvéli tanecnici nejsou skvéli, protoze maji Uzasnou techniku, ale proto, Ze maji Uzasnou vasen.

Martha Graham, americka choreografka
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2. Kapitola

2.1. Sebeduvéra 5. DEN

Kazdy z nds ma urcitou vlastni viru v sebe samé, ve své schopnosti. Tato divéra v sebe se vyviji od naseho détstvi. Obvykle je hodné propojena

s porovnavanim jeden druhého. Uz jako déti zacindme soutézit a dokazeme fict, Ze jsme v néem lepsi nez druhé déti. A obvykle pokud c¢astéji

postupné ztracime viru ve své vlastni schopnosti.
A tak to mame casto nastavené i ve své dospélosti. Jestlize v porovnavani s druhymi dopadame dobre, nase sebedlvéra se jevi jako zdrava.
Casto viak na prvni pohled zdravé sebedGvéra m(ze souviset jen s néjakou ¢asti nasi bytosti. | takovi lidé mohou byt zranitelni.

Predstavme si sportovce. Treba krasobruslarku. Uprostred skvélé kariéry, kdy se ji opravdu dafi a vyhrava jeden zdvod za druhym, ma uraz.
Najednou vi, Ze nemUze bruslit. Pfestoze do té doby méla zdravou sebedlvéru, vérila si a proti ostatnim mladym lidem uméla krasné bruslit,

najednou nema co porovndvat, nema v ¢em, by byla Uspésna. Stava se jednou z mnoha. Jeji sebevédomi klesa.

SebedUvéra je tak ¢asto spojovana s okolim. S tim, jak nas druzi chvali nebo naopak kritizuji. Casto se tak v Zivoté rozhodujeme ne podle sebe,

ale podle okoli. Co by na to fekli? Trpime tak kdyz nds druzi kritizuji.

Jak by méla vypadat zdrava sebed(véra?
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Mélo by jit o viru ve vlastni osobu. Bez porovnani s ostatnim. Védomi toho, zZe kazdy jsme jedinecny. A ano Pepa umi lépe to, ale ja jsem zase

jinak dokonaly. DokaZu zase néco jiného. A tak je to naprosto v poradku.

Clovék se zdravou sebedtivérou tak déla véci v souladu se sebou samym a nefesi, jak bude vypadat pro své okoli, co na to feknou sousedé. Nelpi
na tom, aby ho vsichni chvalili a souhlasili s nim. Déla véci pro sebe a ne pro pochvalu a hodnoceni. To mné pfipomina Gzasny vzdélavaci systém

p. Montessori, ktera se snazila déti ucit ne pro pochvalu, znamky, hodnoceni dospélych, ale pro radost z vyfeseni ukolu.

Je dllezité pochopit, Ze lidé vam priznaji jen takovou cenu, jakou davate sami sobé. Proto je nezbytné divérovat ve vlastni schopnosti, v sebe

samého. Védomi toho, Ze nejsme porouchani, nepotiebujeme opravit, jsme dokonali. MozZna potfebujeme zménit nazor na sebe samého.
Nedostatek sebeduvéry se tak projevuje v postojich typu:

Nikdy se nebudu mit tak dobre, jak ostatni...

Nikdy nebudu tak stihl3, jak ....

Nejsem dost schopnd, nedokazu to, co....

Tyto a podobné neprekonatelné zdi si vSak stavime jen my sami.
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Akcni kroky:

Zamyslete se nad sebou samym. S kym se v Zivoté porovndvdte?

Co vam brdni rozvinout vds plny potencial?

Ci hodnoceni oéekdvdte?
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2.2. Sebeocenéni 6. DEN

V souvislosti s tim je dllezité prozkoumat také nasSe vlastni pocity, co si vlastné na tom svété zaslouZime. Pravé tento pocit a také ocenéni sebe

sama — to, jak sami sebe vnimame coby osobu — muze byt klidné v naSem Zivoté tim klicovym prvkem.

Zajimavym prikladem je pfibéh ¢erného chlapce Les Browna, ktery vyruastal v chudé zemédélské oblasti Ameriky a byl oznacen jako ,co do
vzdélanosti opozdény“. Pracoval sdm na sobé a na tom, aby dosahl vynikajiciho vzdélani. Nakonec se stal popularnim rozhlasovym moderdtorem
s vlastni talk show a zacal pracovat pro zakonodarny sbor ve staté Ohio. Tento pfibéh je skvélym dikazem o tom, Ze mGzeme dokazat opravdu

mnoho. Vic nez si dokdzeme predstavit.
V nasich Zivotech je tfeba dospét k tomu, Ze z hloubi duse se budeme mit radi sami sebe jako ¢lovéka a to bezvyhradné.

Jestlize se jeSté takto necitime (jako clovék, ktery si pIné zaslouzi lasku, uspéch, hojnost, pokoj, Stésti, lasku) pravdépodobné délame jednu

z nasledujicich dvou véci:

1. Sabotujeme vlastni usili — nebo se naplnéni vyhybame jinym zplsobem. Vybirame si sami a vytvarime Spatné pracovni podminky,
problémové vztahy a financni tézkosti. Ni¢ime se drogami, alkoholem, uchylovanim k drazlim, nemocem, utéky nebo jinych chovanim.

2. Mame velké potize pfijimat chvalu nebo pomoc od ostatnich. Jestlize se dopracujeme néjakého Uspéchu, zpravidla nas to zneklidni,
neumime se z toho radovat. Obloukem se vracime k sebeniceni.

Toto samoziejmé nedélame védomé.
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Je jasné, Ze pokud si poloZime otazky typu:

ZaslouZim si Zivot v hojnosti? S nejvétsi pravdépodobnosti odpovime vsichni ano. Ale nase zdkladni jé to miZe citit uplné jinak. Co si skutecné na

tuto otdzku odpovime? Jakd bude nase odpovéd'tzv. v ,duchu”? Moznd slysite ,,no ja si to uplné nezaslouZzim, nemdm na to... apod. “

1. Mdm pocit, Ze musim délat vic, ddvat vic nebo tvrdéji pracovat, abych si zaslouZil nebo ospravedInil svou existenci?

Je pro mé snazsi ddvat nez brat?

Citim se nemistné, kdyZ dostdvam ddrky nebo kdyZ mi nékdo vénuje pozornost ¢i chvdlu?

2
3
4. KdyzZ se mi prihodi néco dobrého, rikam si: , Tohle prece nemuzZe mit dlouhého trvani.”
5. Stdvad se mi Casto, Ze se rozestnu?

6

Pripadd mi tézké ziskat penize?
7. Rozhoduji se ,,spatné”?

Jestli nékde odpovim ano — stdle mam néjaky blok — nizké sebeocenéni. Obvykle problém z détstvi.

Mezi ¢tvrtym a desatym rokem véku zasahuji vzorce. Rodi¢e a ostatni odménuji déti za dobré nebo Spatné chovani. Odménou mlze byt

pozornost, uznani, néha a chvala (primarni), pripadné sekundarni — darky. Primarni trest — odnéti odmény, sekundarni - biti.

Tak jsme se naucili:

- je lepsi byt hodny nezZ zly, hodny chlapec ¢i hol¢i¢ka dostane odménu, zly chlapec, holéicka nedostane nic, pfipadné pfijde trest.
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Cviceni:

1. VyuZijte vSechny smysly a pfedstavte si sami sebe jako malé dité.

2. AZ to udéldte, zkuste ke svému mladsimu ja, jeZ celi détskym zmatkim a obavam, pocitit Idsku, empatii a soucit.

3. Vzpomerite si na dobu, kdy jste se citili provinile kvili tomu, Ze jste chovali nesprdvné, v tuto chvili neni dileZité, zda jste tehdy byli ¢i
nebyli potrestdni.

4. Prehrajte si danou pfihodu znovu na jevisti viastni mysli a starite se divdkem, ktery prihlizi z pozice hlubokého pochopeni a souciténi.

5. Nyni si pfedstavte své dospélé jd, jak se pfipojuje ke svému ja détskému, jak ho utésuje a vysvétluje mu, Ze sice udélalo chybu, ale
hluboko v nitru je hodné, dobré. Odpustte svému détskému jd.

6. Nyni si tutéz scénu prehrajte znovu, ale tentokrdt dovolte svému mladsimu jd, aby tehdejsi chybu Ci Spatné chovdni napravilo, aby vse
néjak uvedlo na pravou miru, vrdtilo, co sebralo, povi pravdu, pfiznd se a dostane se mu za to odpusténi. Divejte se, jak vasemu
détskému ja odpoustéji i ostatni lidé, kteri jsou scéné pritomni. Méjte pocit Idsky a ulevy

7. Rozlucte se s ditétem z minulosti objetim, jimZz mu rikdte: mds svou cenu, jsi dobré, zaslouZis si stésti, Idsku a vse dobré.

»Nikdo jiny nds nemuZe obdarovat, nezli my sami, a nikdo jiny nds nemuze okrast, nezli my sami.”

Ernest Holmes
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3. Kapitola

3.1. Mysleni a uspéch 7. den

Vite, Ze chcete nékteré véci délat jinak. Pro vétsinu z nas je dllezité si uvédomit, Ze si zaslouzime mit Uspéch. Mnoho lidi se domniva, Ze uspéch

je jen pro nékteré a oni zrovna do té kategorie nepatfi.
»No jo, ten pochdzi z bohaté rodiny.”

, 1€ se to mluvi, kdyz vypad3, jak vypadd.”

»Neumim mluvit jako ty.”

»,Nejsem dost chytrd.”

»Na takovy projekt je pozdé.”

»,No jo, nékdo ma prosté Stésti na partnera.”

Mdme tak tisice vymluv pro¢ zrovna my nemuizeme byt Uspésni. A vétSinu svého Zivota se v tom utvrzujeme. Nase vlastni Zivotni nenaplnéni se

potom odrazi v nekvalitnim vztahu, Spatné praci, nedostatku financi.
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Uspéch je tady viak pro kohokoli z nds. Staéi se jen rozhodnout a zaéit nékteré véci délat jinak. N4§ osobni postoj a vira jsou velmi dileZité.

V kazdé Zivotni situaci se tak mlZeme rozhodnout, zda danou situaci pfijmeme s laskou a virou a budeme ji smérovat ke Stastnému konci nebo

naopak se staneme stézZujici obéti, ktera se zaméri na problémy a posiluje strach ze vzniklé situace.

Nase mysleni se tak odrazi na nasem Zivoté.

Myslenky zaloZzené na strachu

Myslenky zaloZzené na lasce

»,Bojim se, Ze mi dojdou penize a nebudu mit

z ¢eho platit hypotéku.”

»Pracuji a se svymi penézi nakladdm zodpovédné. Vérim, Ze mé penize jsou v bezpedi a je o

né i mé postarano.”

»,Kazdy, co za néco stoji, ma partnera. Nikdy
nem0zu mit kvalitni vztah a budu sama (sam) do

konce Zivota.”

,Vim, Ze pro mé existuje skvély partner. Nyni hledd mé a ja jeho. Uvolnim se a budu dlvérovat,

Ze brzy dojde k naSemu setkani, ve spravném Case a na spravném misté.”

,»Co kdyZ ptijdu o praci?”

»,Dnes se stardm o vSechny své povinnosti, jak mam, a véfim, Ze zitra tomu bude podobné.”

»,Nemam na nic ¢as.”

»Mdam dost ¢asu, abych se postaral/a o vSechno dilezité.”

,O vanocich se bojim, Ze zase ptiberu.”

,Vim, Ze mé télo je v rovnovaze. Dopfavam mu pohyb a zdravou stravu a citim se skvéle.”

»,Do prace chodim jen pro penize a je to nutné

“

zlo.

»Prace naplnuje muj Zivot a ddva mu smysl. Vse je zaplaceno tak, jak si zaslouzim.”

»Pohlizim na sebe laskyplnym pohledem a jsem v bezpeci”.
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Je skute¢né velmi uzite¢né a dobré se podivat sami na sebe a na své vlastni nadzory. Vsichni véfime v mnoho pozitivnich véci, ale mame i mnoho
negativnich myslenek a tak pfispivaji k dalSim nepfijemnym zkusenostem. Je nemozné zménit néjaké omezujici presvédcéeni, pokud si ho plné
neuvédomime.

UzZ dnes jste uspésni!

Vétsina z nas si to ani neuvédomuje. Ale dnes a denné dosahujeme rtznych uspéch.

Jednoduchym prikladem muze byt nakupovani. NapiSeme si seznam a jdeme do obchodu. Ani nas nenapadne pochybovat o tom, co mame na

seznamu. Prosté jdeme si pro to. Nepokladame si otazky typu: ,,Co kdyz se mi nepodafi vSechno koupit?“ A obvykle to tak i je. Bez vétSich potizi

nakoupime.
A tak to funguje se vSim.

Je nutné prevzit plnou odpovédnost za svij Zivot, za své myslenky. Nejhorsi, co pro sebe mizZzeme udélat, chytnout sebe do pasti a obviriovat za
vSechny potize jiné. Jestlize se vam néco na Zivoté nelibi, je jen jedna jedind osoba, ktera to mlze zménit. JSTE TO VY! Jestli je to pro vas dobra
nebo Spatna zprava necham na vas. Ja osobné jsem rada, kdyz mohu svij Zivot tvorit.

Je nacase se zbavit omezujicich presvédcéeni o sobé. Presvédceni, které souvisi s nasi situaci, vzdélanim, schopnostmi. Tato presvédceni nas

omezuji jen v pfipadé, Ze sami véfime tomu, Ze nas omezovat mohou.
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Cviceni:

Nyni je Fada na vds. Pfemyslejte o vsech myslenkdch, které vds napadaji. Vzpomerite si oblasti svého Zivota, v nichZ se necitite dobre. MozZnd jste
uspésni ve své prdci, ale nedari se vdm v osobnim Zivoté. Udélejte si libovolné dlouhy seznam. Vse si zapiste — své pozitivni i negativni ndzory —
abyste je vidéli jasné pred sebou. Toto jsou vnitini pravidla podvédomi, kterd fidi vds Zivot. Dokud si neujasnite své vlastni postoje a ndzory,

nemduZete ve svém Zivoté ucinit pozitivni zmény.

Napiste svij vlastni seznam.

Pokud je jiz seznam vice ¢i méné uplny, prectéte si jej. Udélejte si hvézdicku ke kazdému ndzoru, ktery je pro vds priznivy a napomdhd vam. Pravé
tyto ndzory chcete udrZovat a posilovat. Kazdy negativni a neZddouci postoj pro vds cil zaskrtnéte kifizkem. Toto jsou hodnoty, které vds odvadéji

od toho, ¢im chcete byt. Toto jsou ndzory, které chcete vyskrtnout, odhodit nebo pfeprogramovat.

Sledujme prekdazky na cesté k uspéchu a pomalu je odstrariujme a délejme pozitivni zmény. Ano, mnohé tyto prekdzky jsou véci, které jsme se

naucili kdysi v détstvi. Nyni se je mGZeme odnaucit.
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Akcni kroky:

1. Najdéte si vzor pro vds uspésného clovéka. Prectéte si jeho pribéh.

2. Co madte spolec¢ného?

3. Conaopak ne?

4. Proc ho obdivujete? V ¢em vds inspiruje?

Toto kratké zamysleni miZe byt velmi uZitecné. MoZnd vic neZ si myslite. Osobné doporucuji prostudovat Zivotopis clovéka, kterého obdivujete.
Najdéte si vSechny dostupné informace. Ucte se. Zaclente do svého Zivota vsechny principy, které pouZivd tento vds vzor. Vsimejte si podobnosti

s vasi osobou. Zamyslete se nad tim, co muZete ve svém Zivoté délat jinak. A mozna zjistite, Ze uspésni lidé maji vétsinou jasnou ve svych

prioritach. Hura do dalsi kapitoly.
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3.2. Zivotni priority 8. den

Stanoveni Zivotnich priorit je velmi dileZité s ohledem na cas. Kazdy z nas ma k dispozici jen 24 hodin denné. Jak s casem naloZime, zaleZi do

znacné miry také na tom, jak dokdzeme urcit vlastni priority.

Mnoho lidi nema uréené Zivotni priority. Obvykle se pak potykaji s velkym nedostatkem c¢asu. Kdykoli jim nékdo zavold, pomizou mu. Je-li nutné

zGstat déle v praci, udélaji to.
Urceni priorit je velmi prospésné a dualezité.
Stastni a Uspésni lidé maji jasno ve svych prioritach. Méné Uspésni lidé se zabyvaji ¢innostmi, které jim ubiraji sebevédomi i energii.

Na ¢em vam skutecné nejvic zdleZi? Jaké jsou vase priority? Udélejte si sviij vlastni seznam.
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Udélejte si vlastni revizi. Je to vas skutecny seznam?

Mnohdy mame priority nékoho jiného a bereme je za své vlastni. Pfesvédceni svych rodicl, spole¢nosti pfevezmeme za své. Nékdo tak studuje jen kvli

rodi¢im. Obvykle tak Zeny maji prioritu déti. Ale nemusi to byt skutecnost.
Mohou tak vzniknout dva seznamy. Pfirozenym vysledkem muze byt chaos v Zivoté. Kazda priorita totiZ vyZaduje UplIné jiné ¢innosti.

Je tedy vhodné zjistit svou skutecnou prioritu. Jste-li nerozhodni, poslouchejte svou intuici. Prosté a jednoduse si mliZete predstavovat jednotlivé scénare a

uvidite, ktery vam prinese vétsi pocit Stésti a radosti. Projdéte tak svij plvodni seznam a udélejte revizi.

Jaké jsou vase nynéjsi priority?

4.
5.

Tento seznam je dllezity pfi planovani vaseho volného casu.
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Akcni kroky:

Cim chci v Zivoté byt?

Co chci mit?

Co chci délat?

Zkuste si upfimné odpovédét na zdanlivé jednoduché otazky. Dejte si ¢as a prostor. Napiste si vSechno, co vds napada. Jdéte do detail a napiste
popis svého Zivota. Klidné od bydleni pres vztahy po préci, dovolené, odpocinek. Piste tak dlouho, dokud nebudete spokojeni s vysledkem. Je to

skutecné to, co chcete? Vyplite vSechno. Tak, aby nemusel za vas vypliovat nékdo jiny.
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3.3. Stanovovani cile 9. den

Vystudovala jsem vysokou Skolu ekonomickou a pfi slové ,cile” jsem si vidycky predstavovala firemni zaleZitosti. V minulosti mé nenapadlo mit

osobni cile.

Dnes jsou cile sou¢asti mého Zivota. A to nejen pracovniho, ale i rodinného. Nejenze planuji svou kariéru, ale rovnéz premyslim nad svou rodinou,

svym vzdélanim, volnym ¢asem, duchovnim Zivotem, laskou, dovolenou, penézi.

Sepisujte si jen cile, které jsou skute¢né. Na zdkladé vyse napsanych cviceni jste si moznd uvédomili nékteré skutecnosti. Ted' je skvély cas si

naplanovat svij Zivot.

Pro inspiraci vdm polozim nékolik otazek, které vam pripomenou jednotlivé oblasti vaseho Zivota.

- Pracovni Zivot: Jakad je md prdce snii? DokdZete si pfedstavit, Ze byste takovou prdci délali i v pfipadé vyhry v loterii? Po jaké pozici
touZite? Je potieba k tomu néjaké vzdéldani, kurz, skola, studium? Co potrebuji pfipadné pro novou prdci? Kdyz dosdhnu vysnéného cile,

budu stastny?
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- Partner/partnerka: Jaky vztah si preji? Jak by mél vypadat muij partner/ka? Jaké vlastnosti a charakter by mél mit? Co je pro mé ve
vztahu ddlezité? MiZu si vypsat vsechny poZadované viastnosti: nezavisly, pratelsky, empaticky, komunikativni, silny, vzdélany, mazlivy

a daleko vic.

- Rodinny Zivot: Jaky rodinny Zivot chci Zit? Chci mit déti? Kolik ¢asu a jak chci trdvit se svymi détmi? Co je chci naucit? Jaky typ vztahu

chci s nimi mit? Jak je chci vychovdvat? Co moji rodic¢e? Sourozenci? Ostatni rodina? Jak chci, aby fungovala komunikace v mé rodiné?

- Domov: Jak chci, aby vypadal mij domov? Co chci vylepsit? Chci zustat bydlet, kde bydlim? Chci se prestéhovat? Mdm svdj idedIni

koutek? V pripadé nového bydleni: Chci bazén? Jakou lokalitu — mésto nebo vesnice?

- Volny ¢as: Jaké aktivity chci délat ve svém volném case? Jak chci travit dovolenou? S kym chci travit svij volny ¢as? Kde bych chtél byt?

Co je pro mé dulezité? Co déldm nejradéji? Jaké nové véci se chci naucit? Co budu potirebovat pro splnéni snu?

- Zdravi: Chci udélat néjaké zmény v oblasti zdravi nebo kondice? Kolik ¢asu tydné chci vénovat cvi¢eni? Jak chci cvicit? S kym a kde? Jak

md vypadat mé zdravi? Jakych Spatnych ndvyka se chci zbavit?

- Finance: Jsem spokojeny se stavem svych financi? Jaké jsou mé vydaje? Kolik penéz potfebuji vydélat na pokryti mych vydaji? Kolik

penéz potiebuji vydélat na mé vdsné a zdliby, dovolené atd? Kolik si chci pGjcit a na co?
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- Duchovni Zivot: Jaké duchovni techniky chci zaclenit do svého béZného Zivota? Kolik ¢asu chci vénovat duchovnim technikam? Jaké knihy

chci Cist? Jaké semindre navstivit? Chci cestovat na néjakd energetické zajimava mista?

- Pratelé: Jaké pratelé chci mit? Kolik ¢asu chci s nimi travit a jak? S kym chci udrZovat kontakt a pro¢? Kdo je pro mé v Zivoté dileZity?

Jaké vilastnosti maji mit mi prdtelé? Co si myslim o pomdhadni prateliim?
- Majetek: Jaky majetek skutecné potfebuji k pInéni svého vyssiho posldni? Jaké pfedméty mohou mdj Zivot zjednodusit? Ceho se naopak

muZu zbavit, co jiZ nepotrebuji?

,Vrcholem Uspésnosti je luxus, kdyZz sami sobé mizeme poskytnout ¢as na ty véci, které my sami chceme délat.”

Mary Leontyne Price, americkd operni hvézda
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Cviceni:

Pro vas uspésny Zivot je vhodné si sepsat své vlastni cile. Je zdravé si stanovit cile ve vSech aspektech Zivota, vcetné volného casu, rodiny, pfdtel,
zdravi. Vytycovani cilii by se mélo stat nedilnou soucdsti naseho Zivota. Jsou nutnosti pro to, aby se nds Zivot vyvijel tak, jak si prejeme. Nejde o

Zddny luxus a zbytecnou ztrdtu casu, ale o nutnost.
,»Ti, ktefi nemaiji cile, jsou navéky odsouzeni pracovat pro ty, co je maji.”
Brian Tracy — spisovatel

- Pracovni Zivot:

Partner/partnerka:

Rodinny Zivot:

- Domov:

2015 © www.umenivest.cz 37



10 dni sebepoznanim tvorim svou budoucnost Ing.Dagmar Kozinova

- Volny ¢as:

- Zdravi:

- Finance:

- Duchovni Zivot:

- Pratelé:

- Majetek:

Mé doporuceni je tento seznam mit ¢asto na ocich. Ob¢as mozna nékteré své cile upravit, pripadné skrtnout splnéné a napsat nové.
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3.4. Vytvareni volného casu 10. den

MozZna ted nad vSim premyslite a fikate si, Ze je to vSechno hezké, ale kde vzit ¢as. Snite o tom, jak mit vice ¢asu na déti, snite nad studiem,
vlastnim podnikani. Ale nemate cas. Nékdy staci velmi malo. Omezit ¢as u televize, ¢teni riznych ¢lank(, chatovani s prateli, telefonovani a jiné.

Staci udélat jen jeden krok. Jediny krok kazdy den vas posune k vasim cilGim.

3.4.1. Faktory, které brani dosazeni cili

1. Strach

Mdme obavy néco v Zivoté zménit. TakZe - prfejeme si studovat, ale zarovert mame vycitky, Ze nejsme dostatek ¢asu se svymi détmi. Chceme zadit
cvicit a mame obavy, Ze si to nemGzeme dovolit. Obavame se, Ze to nezvlddneme. Doporucuji prosté a jednoduse zacit. Na Uvod mozna bude
stacit cvicit 5 minut doma. Stejné tak s podnikanim. JestliZze se obavate opustit své zaméstnani, mizete zalit tim, Ze zaCnete pracovat na svych

projektech ve volném case.
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2. Neorganizovany ¢asovy harmonogram

Obvykle sviij volny ¢as nijak nefidime. A je to stejné jak se viim ostatnim. Nas ¢as nam ridi nékdo jiny. Nase déti, partner, domacnost, média.

Je skvélé se zamyslet nad volnym casem, a jak s nim nakladdme. Jestlize byste potfebovali omezit finan¢ni rozpocet, nejprve byste zrusili

nedulezité véci. Stejné by to mélo byt s asem.
Jisté velkym zlodéjem casu je sledovani televize. Mate nékolik moZnosti:

- ptisledovani televize pracovat © (vybrat si ¢innosti, které je mozné délat u televize)
- vybirat si zajimavé porady
- vytdhnout televizi ze zadsuvky

A stejné tak mUZete postupovat u jinych pozirac¢d casu. Dnes velmi oblibeny facebook. MUzZete si vS§imnout, kolik casu mu denné vénujete.
3.4.2 Soustredény Cas

Mé tfi projekty jsem vSechny zacala rozbihat pfi zaméstnani. Bylo to pro mé velmi ¢asové narocné. Zvladala jsem to jen diky tomu, Ze jsem
nékteré aktivity zcela ze svého denniho rezimu vyloucila (sledovani TV, omezeni internetu atd.). Navic jsem v té dobé zacala studovat i
psychologii. Pfesto jsem vse zvladala v danych terminech.

Domnivam se, Ze dllezitym pomocnikem pro mné byl soustfedény ¢as. Méla jsem pomérné madlo volného ¢asu. Ale v Case, kdy jsem sedla

k pocitaci, jsem se plné soustfedila na svou praci. Domluvila jsem si pravidla i se svymi nejblizsimi.
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Rovnéz jsem si pfedem stanovila ¢as, kdy budu pracovat. Ten ¢as jsem se snaZzila dodrzet.

Rozhodla jsem se, Ze denné udélam jeden krok pro maj projekt. A diky tomu jsem dokdzala projekty vytvofrit. Kazdy den jeden maly krok. Nebylo
nutné vsechno vytvofrit v jeden jediny den. Ale prosté a jednoduse zacit a denné postupovat po malych kriccich. Tento systém se mné skutec¢né

vyplatil.
Mé doporuceni pro vas: zacnéte! Neodkladejte to, co chcete délat. Dnes je ten spravny den pro zaéatek.

A pak se jednou ohlédnete a rfeknete si: ,,Dobfre, Ze jsem tehdy zacal.”

Ak¢ni kroky:

Zamyslete se nad svym casovym harmonogramem a vyclente si ¢as pro sebe a pro praci na svych snech!
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o Vv

Pribéh - Nauc se, Ze kdykoli muzes zacit znovu

Bernhard Moestl

Argentinsky spisovatel Jorge Bucay li¢i v jedné knize své détstvi. Velice mu ucaroval cirkus,
zvlasté obrovsky slon. ZapUsobila na néj jeho mohutnost a sila, jez ddval na odiv. Jedno vsak
Bucay nedokdzal pochopit: pfed pfedstavenim a také po ném byl slon uvazan za nohu ke koliku,
kousku dFeva zatlu¢enému jen par centimetr(l do zemé. Retéz byl p¥irozené silny a tézky, Bucay
presto ani v nejmensim nepochyboval o tom, Ze zvite, které dokdaze vyrvat strom i s kofeny, by

se snadno mohlo osvobodit a utéct. Tak pro¢ to neudéla? Divil se maly Jorge. Odpovédi, jez

dostaval od dospélych, ho neuspokojovaly. Slon pry neutika proto, Ze je cvi¢eny, tvrdil mu jeden

Jorge Bucay na to pfiSel az v dospélosti. ,,Cirkusovy slon neutika, protoze je k tomu koliku uvazan uz od détstvi.” Bucay zavrel oéi a predstavil si
bezbranné, pravé narozené sliiné u koliku. ,,Byl jsem si jist,” piSe, ,,Ze v té chvili sebou trha, tah3, poti se a snazZi se osvobodit. A pres veskeré usili
se mu to nedafi, protozZe kolik je zaraZzen pfilis hluboko. Pfedstavoval jsem si, Ze vyéerpanim usne a hned druhy den zas a nazitfi... AZ jednoho
dne, dne, ktery bude pro jeho budoucnost osudny, uzna svou bezmocnost a podrobi se osudu. Ten obrovsky, silny slon, jehoz zndme z cirkusu,

neutece, protoze si chudinka mysli, Ze nemuze.” Vzpominka na to, jak bezmocny se kratce po narozeni citil, se mu vpalila az pfilis hluboko do
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paméti. A nejhorsi na tom vSem je, Ze se touto vzpominkou uz nikdy vazné nezabyval. Proto zUstal tim, ¢im je, a uz nikdy se nepokusil vyzkouset

svou silu.

Smutny pfibéh. | proto, Ze takové problémy nema jenom slon. Pfedstavme si, Ze by se jednalo o ¢lovéka. Nejenze by zlistal na fetézu, ale jesté
by obhajoval nemoznost svobody! ,Jak si to prosim predstavujete?” slySel by od néj kazdy, kdo by ho upozornil na to, Ze kolik Ize jednoduse

vytrhnout a prasknout do bot. ,To si myslite, Ze jsem o tom uz neuvazoval? Nejednou jsem se o to pokousel, abyste védéli! Ale zkratka to nejde

a musim se s tim smifit.“ | my, lidé, jsme uvazani k takovym kolikim. Leckdo nam upirad svobodu jednat tak, jak bychom chtéli. Jini nam zas brani

délat to, co bychom mohli. Jako ten slon zUstavame pripoutani k témto, pro ostatni ¢asto neviditelnym kolikGim.

Nase okoli nas pfirozené podporuje v tom, abychom se drzeli v mezich, jez jsme si sami urcili. Ale protoze ty koliky jsou v nasem mysleni a tudiz

nékde, kam nikdo jiny kromé nds nema pfistup, museli jsme se k nim také pripoutat jediné my sami.

Dalsi potiz je v tom, Ze ne vidy zOstdvame na fetézu proto, e bychom si to neuvédomovali. Casto je pro nds zkratka pohodInéjsi nebrat urcité

moznosti vibec na védomi. Co nemohu udélat, takovy je rozsifreny nazor, ani nemusim délat.

A jak je tomu u vas? Vezméte si prosim sesit a na prvni stranku si napiste: , Koliky, se kterymi jsem se smifil/smifila a nepokusil/nepokusila se je

vytrhnout.”

Z knihy Cesta tygra, autor Bernhard Moest/
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Zaver
Zavérem bych Vam chtéla pogratulovat, jste skvélil Je izasné, Ze premyslite nad svym Zivotem. Myslim, Ze mate pred sebou krdsnou budoucnost.

A jakd skuteéné bude, zéleZi jen na vés. Zivot mate ve svych rukou.

,KdyZ se jedny dvere ke Stésti zavrou, jiné se oteviou.
Casto se ale tak dlouho koukdme na zaviené dvere,
Ze nevidime ty, které se ndm otevrely.”

Helen Kellerova

Pfeji vam vSem, at nezlstanete stat u zavienych dvefi.

Zaslouzite si zivot snu!

S Uctou
Dasa
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