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je kouc€ka, lektorka, mentorka,
spisovatelka a pravodkyne.

Vystudovala ekonomii a fadu let
pusobila jako manazerka obchodnich
tymu. Pozdéji vystudovala také
psychologii a absolvovala velké
mnozstvi riznych vycvika a osobné
rozvojovych seminard. Absolvovala
certifikovany vycvik v koucCinku u
spolecnosti Power coaching.

Prilezitostné spolupracuje s médii v
radiich v bloku psychologické poradny,
piSe Clanky v Casopisech i na internetu.
Vydala tfi osobné rozvojové knihy Denik
probuzené zeny, Rozchod jako novy
zaCatek a Jak zvladnout stres a posilit
odolnost.

PFi seminarich a praci s klienty vyuziva
moderni poznatky z pozitivni
psychologie, neurovedy.

Mimo CR vede workshopy na
specifickych mistech na Bali, Sri Lance,
Madeife, na feckych ostrovech, ale i
tfeba v New Yorku. Je privodkyni na
cestach, ale i k dusi kazdého klienta.

Vice informaci na:
www.dagmarkozinova.cz.




PREHLED KURZU

POZITIVNI PSYCHOLOGIE
A ODOLNOST

Pozitivni psychologie - radostné;jsi
Vv Zivoté

Pozitivni psychologie Il

Zvyseni psychické odolnosti

- Aktivace hrdiny - rozvoj potencialu

ROZVOJ MYSLI

Jak rozvinout mysi

Pozitivni inteligence cesta k rustu
Kreativni mysleni

Kouzlo pfibéhd a kreativni mysili
Ne-mozny projekt

Spanek a sny pro spokojeny Zivot

Trénink relaxacnich technik

WORK-LIFE BALANCE

Energie pro zivot a praci
Cesta k efektivnimu vykonu
Jedna véc a efektivita

Sebeovladani aneb Kroceni
Simpanze v nas

Timemanagement pro zeny
Timemanagement aneb fidim sv(j

Worklife balance spokojeny zivot




PREHLED KURZU

KOMUNIKACE « Empaticka komunikace

« Domluvit se da s kazdym
PREZENTACNI + Jak zaujmout posluchace aneb
DOVEDNOSTI

efektivni prezentace
Jak byt lepsi ucitel
Moderni vyukové metody

Trénink prezentacnich dovednosti

PRO MANAZERY

Generacni rozdily jako vyhoda
Leadership

Manazerské minimum

Manazerska a pozitivni psychologie
Prace na dalku

Zmeéna jako pfilezitost

MARKETING A OBCHOD

Prodejni dovednostsi
Vedeni obchodniho tymu

Psychologie reklamy a obchodu

SPECIALNI KURZY

Tvorba vize na novy rok
Konce jako nové zacatky

Special “ritual” zmén

ON-LINE PROGRAM

Klid v zivoté




PREHLED KURZU

SPECIALNI CYKLY - série &tyf na sebe navazujicich webinafd.

Jak Zit a pracovat s lehkosti Starosti promenit ve vyzvy
+ Kreativni mysl|
« Empaticka komunikace

« Rovnovaha

Jak zlepsSit vykon a citit se « Umeéni spravné nakladat s casem
dobre - Jedna véc v jednom &ase
« Cesta k efektivnimu vykonu

+ Energie pro zivot a praci

Rozvoj mysli, kreativity a + Pozitivni inteligence
zivotni spokojenosti . Jak rozvinout mys|
* Rozvoj sebeobrazu

+ Kreativni mysleni

Uméni komunikace - Naslouchani zaklad komunikace
« Empaticka komunikace
- Reseni konfliktd
« Domluvit se mizeme s kazdym

Aktivuj svého hrdinu - « Otevieni se tvlréim moznostem
rozvoj potencialu  Posileni sebe-duavéry
+ Navzdory vSem aneb jak byt odolni
- Kdyz je sklenice na pul plna




INFORMACE KE KURZUM

FORMAT KURZU V$echny kurzy jsou mozné
prezencné i on-line (ZOOM, TEAMS)

DELKA KURZU Prezenéni formou - 1 denni

Online formou - 2 dopoledni bloky o
trvani 2,5 hodiny rozmezi 1 tydne

REFERENCE Johnson&Johnson, Just, Kooperativa,

KPMG, KM Travel, Masarykova
univerzita, NOTUM, T-Mobile, Vysoké
uceni technické v Brné a jiné.

Nenasli jste co jste hledali? Na zakladé vaSich pozadavku
pfipravim kurz na miru.

Tésim se na nasi pfipadnou spolupraci.

Dagmar Kozinova




POZITIVNI PSYCHOLOGIE

Pozitivni psychologie aneb radostnéjsi v zivoté

Cas, ve kterém se podivame na nas zivot novym pohledem. Seminaf jako
zastaveni a zamysSleni nad vlastnim zivotem a nauCenymi stereotypy.
Nékolik praktickych technik, jak mizeme svuj zZivot obohatit a pfes zazité
téZké chvile prozivat vice radosti, spokojenosti a Stésti.

Seminaf, ktery vas povede k pozitivnim aspektim Zivota, k vlastnim
silnym strankam, pozitivnim emocim, dulezitym vztahim i ¢innostem.
Diky interaktivnim cvi¢enim mulzete své nastaveni zménit a zacit se
védomé radovat z prozitych chvil a uzivat si vice pfitomnosti. Mlzete tak
do Zivota dostat nejen vice radosti, ale i smyslu, davéry a posilit svou
vlastni odolnost.

viivs v

sebe vSak muzeme pfinést vice pohody i do nasich rodin.

Kurz je vhodny pro kazdého, kdo chce byt vic spokojeny.

Pozitivni psychologie Il. aneb radostnéjsi v praci

Seminaf volné navazuje na seminaf Pozitivnhi psychologie aneb
radostnéjsi v zivoté. Tentokrat se podivame nejen na pozitivni emoce a
vztahy, ale jak vSe vylepsit a kultivovat v pracovnim prostredi. Jak to
udélat, abychom se v praci citili dobfe a mimo pohody, podavali vykon
jednodusSe v souladu s nasi pfirozenosti a silnymi strankami. Naucite se,
jak vnést do svych ¢innosti smysluplnost, ale také jak co nejvice prozivat
stavy flow.

Ale nejen to. VyzkouSite si néktera cvieni, které mulzete pouzivat ve
svém bézném osobnim i pracovnim zivoté. Naucite se, jak se pfipravovat
na svuj vykon mentalné a tim ovlivnit vysledek. Prakticky si nékteré véci
vyzkousite.

Cil kurzu: naucit se prozivat vice radostnych i Stastnych okamzik( v
pracovnim prostfedi. Tim zlepsSit firemni prostfedi i pro ostatni. Podpofit
dobré vztahy, uspésny vykon.

Kurz je vhodny pro vSechny, ktefi chtéji mit radost i v praci.




ODOLNOST

Zvyseni psychické odolnosti

Seminafr, ktery je zaméreny na zvySeni odolnosti v naSem bézném zivoté.
Kazdodenni stres zatéZuje nas organismus a v nékterych pfipadech
zpusobuje vycCerpani, které muze vést az k syndromu vyhofeni nebo
jinym psychickym nemocem. Behem dne budeme mluvit také o tom, jak
se vyporadat s konflikty, problémy, frustraci, tézkostmi a béznou
traumatickou situaci.

Cas, pfi kterém se podivame na to jak: pfijmout udalost, kterou
nemUzeme ovlivnit, zvladat tézké zivotni situace, ukoncit nevyhnutelné,
poznat své vlastni zvladaci strategie, zajistit si potfebné zdroje.

Cil kurzu: seminafr, ktery je cestou, jak poznat sam sebe, zvysit odolnost.

Je vhodny pro vSechny, ktefi prozivaji naroCné Zzivotni situace, feSi
problémy, konflikty, rozchody nebo zmény.

Aktivace hrdiny - rozvoj potencialu

Od pradavna se lidé zajimaji o to, jak ve svém zivoté prospivat. Jak to
udélat, aby se nam dafilo v osobnim i pracovnim zivoté? Jak prozit Zivot
ve spokojenosti a dokazat Celit vyzvam, které prichazi? Je vibec mozné
svlj zivot zménit? Vyzkumy z poslednich let poukazuji na zajimavou
kombinaci vlastnosti, které mlzeme rozvinout a zazit pozitivni
psychologicky stav. Ten nam pomaha zvladat narocné situace, ale nejen
to. ZlepSuje zivotni spokojenost, naSe vztahy, ale i angazovanost
pracovnikl, motivaci, celkovou spokojenost s praci.

Teorie ovérena vyzkumy a praktické cvi¢eni, které si ucastnici odnesou
do svého zivota. Budeme posilovat sebe-dlveéru, rozvijet mysl, navySovat
odolnost a optimismus.

Cil kurzu: aktivovat pozitivni zménu v Zzivoté a posilit vlastnosti, které
umozni zazivat pozitivni psychologicky stav.

Kurz je vhodny pro vSechny, ktefi chtéji rozvinout svUj zivotni potencial.




ROZVOJ MYSLI

Jak rozvinout mysl

Seznameni s mysli, se sebou a vlastnim zivotem skrze imaginaci, hratky
s mysli a snéni. Seminar, na kterém si fekneme néco z teorie, ale néco si
| vyzkouSime. Mate ve svém Zzivoté prostor pro rlast? ZlepSeni a navysSeni
zivotni spokojenosti? Bavi vas sebepoznani? Pokud ano, dovolte si se
zasnit. Ale nejen to. Doprejte si tento seminaf, na kterém ziskate nové
impulsy pro osobni i pracovni zivot a rozvo;.

VyzkousSime si napfiklad jak se ucCit novym dovednostem, vylepsit
komunikaci i slova, motivovat se k akci, podpofit sebe pfi dulezitych
zivotnich krocich, vizualizovat si napady a tim rozvinout kreativni mysl.

Cil kurzu: Naucit se lépe spolupracovat se svou mysli. Poznat tajemstvi
sneni, vizualizaci a praktické kroky si odnést do svého zivota.

Seminar je vhodny pro vSechny, kdo chtéji Iépe vyuzivat potencial své
mysli.

Pozitivni inteligence jako cesta k ristu

Zileme v dobég, kdy je téméf v8echno mozné. Po ogku sledujeme svij
zivot a srovnavame ho s zivoty ostatnich. Nékdy mame pocit, ze jini lidé
maji jednoduse lepsi zivot. Vic se jim dafi, jsou spokojenéjsi, mozna i vic
vydélavaji, maji lepSi vztahy, dosahuji rlznych cili. Malokdy se vSak
zastavime a uvédomime si, Ze i my mizeme 2zit mnohem radostnéji.

Co vam seminar pfinese? Prevzeti zodpovédnosti za svuj zivot. Poznani
vasSich vlastnich nastaveni a sabotéru, ktefi blokuji vas zivot. Zménu v
pristupu k praci, vztahlm i Zzivotu. Pozvani moudré ¢asti sebe do bézného
denniho provozu.

Cil kurzu: nalezeni vlastnich vnitfnich blok(, které nas limituji, brani nam
v radosti, hojnosti. Prace s vlastni mysili.

Vhodny je pro vSechny, kdo chtéji skoncovat se svym vnitfnim sabotérem
a rozvinout svou vnitfni moudrost.




ROZVOJ MYSLI

Kreativni mysleni

vvvvvv

prace. Seminar, pfi kterém si budeme povidat o uméni hledani novych
cest, kreativnimu pfistupu, ktery mizeme uplatnit pfi tvofeni a feSeni
problém0. NaSe oteviena mysl je totiz zakladem pro lepSi pracovni

v Vvs v

k vySSi osobni vykonnosti naseho mozku.

Mimo teorii budeme také prakticky trénovat: techniky pro uvolnéni mysili,
kreativni techniky, propojeni obou mozkovych hemisfér, kreativni proces
jako zaklad pro inovace.

Cil kurzu: uvolnit svou mysl kreativhimu procesu a osvojit si nékteré
techniky, které kreativitu podpofi.

Seminéar je vhodny pro kazdého a zejména pro ty, ktefi si mysli, Ze nejsou
kreativni.

Kouzlo pribéht a kreativni mysli

Inspirace pro odhaleni klenotu, které mame uvnité sebe. Je jedno jestli
chcete napsat dobry marketingovy text, knihu, udélat dobrou fotku,
vymyslet zlepSovak nebo pfijit na netradi¢ni feSeni. Ke vSemu potfebujete
zapojit svou kreativni mysl. Odlozime obavy a rozvineme zvidavost.
Uvédomime si nefunkcni navyky a vytvofime nové. Budeme se skrze
pfibéhy hrat a poznavat. Otevieme dvefe do svéta lehkosti a radosti, do
détského svéta. Tim vSim podpofime kreativitu, ktera je tak prospésna.
Vytvofime pfibéh z véci, které spolu nesouvisi, budeme sdilet pfibéh o
nécem, co nezname, tvofit pfibéhy od konce a jiné...

Zamyslime se i nad presahem pfibéhd v naSem Zzivoté. Jaky pfibéh
vypravis, takovy pfibéh zijes. Nas vypravélsky styl odrazi nase nastaveni
a muze se stat zakladem uspéchu.

Cil kurzu: rozvoj kreativni mysli, osobniho i pracovniho Zivota.

Kurz je vhodny pro kazdého.
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ROZVOJ MYSLI

Ne-mozny projekt

Néktefi z nas sni o specifickych osobnich i pracovnich cilech. Mame
rizné sny. Cast chce zlstat jen u snéni. Tento webinarf je pro ty, ktefi
chtéji svuj zivot posunout. Pro ty, ktefi si uvédomuji, ze nase mysl nema
zadné omezeni a Z2adné hranice. Nemozny projekt slouzi k rozvoji
kreativnino mysSleni. Budeme se hrat s imaginaci a moznostmi, které v
zivoté mame. Budeme si povidat o zdroji, ktery mame k dispozici, kdyz k
nému najdeme cestu. Jak rekl Walt Disney: “PokousSet se 0 nemozné je
docela zabava.”

Taky se budeme ucit odpovidat na otazky:Nebylo by skvélé, kdybych.....
Jak vnimam uspéch / netuspéch?Co sebe/motivace a disciplina? Jak to s
tim vSim souvisi? Jak se nevzdat pred cilem? Jak si uzit cestu i kdyz....

Cil kurzu: rozvinout svou mysl i svij Zivot.

Kurz je vhodny pro kazdého, kdo chce posunout své hranice.

Spanek a sny pro spokojeny zivot

Vi, VIV

kazdou oblast naseho ziti. Zdravi, vztahy, ale i praci. Nespavost zpusobuje
fadu zdravotnich i psychickych potizi. Az tfetina lidi uvadi potize se
spankem. Jak to tedy udélat a dobfe se vyspat? Budeme si povidat nejen
o dulezitosti spanku, ale i tom, jak na to. Navic béhem noci pfichazi sny,
které maji specifickou funkci v nasich zivotech. Co nam pfinasi? Jaké je
jejich poselstvi?

Co nas Ceka? Historicky a psychologicky exkurz do prace se shy,
praktické rady a doporuceni ke spanku i snim, osobni rozvoj diky praci na
sobe.

Cil kurzu: zlepsit kvalitu spanku a seznamit se se svymi sny.

Kurz je vhodny pro kazdého kdo nekvalitné spi, a chce se dozvédét vice o
snech a ze snu.
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ROZVOJ MYSLI

Trénink relaxacnich technik

Specialni seminaf vénovany relaxa¢nim technikam, které mohou
rozvinout nadi mysl i na$ Zivot. Rekneme si k éemu je dobra prace s
dechem, vizualizace, imaginacni cviCeni, ale meditace. Uz davno se vi, ze
vSechny tyto metody pomahaji naSsemu télu se zrelaxovat. Jsou
prospésné pro nasSe zdravi, ale dokdzou nam pomoci i |épe zvladat
naroc¢né zivotni situace. Pro€ tomu tak je?

Mimo to si nékteré techniky vyzkouSime a seznamime se svym télem a
mysli.

Cil kurzu: vyzkousSet si relaxacni techniky a naucit se nékterou lehce
pouzitelnou v bézném Zivoté.

Kurz je vhodny pro kazdého kdo obCas proziva stres a vnima, ze télo je
stresem zatiZzeno a potfebuje se uvolnit.

WORK-LIFE BALANCE

Energie pro zivot a praci

Zijeme v dobé, ve které jeden naroény Ukol stfida druhy. Je nezbytné se
naucit skuteCné spravné odpocivat a ziskavat energii. Seminar béhem,
kterého ziskate inspiraci pro skutec¢ny relax a uvolnéni. Nejen meditace,
vizualizace, dychani, ale i dalSi dllezité prozitky téla. Naucit se byt tady
a ted. Ale i tfeba uvolnit potencial pfi prozitcich flow.

A ¢im se budeme zabyvat? Odhalenim vlastnich vzorcu co nam energii
bere, co nam ji naopak dodava, objevenim vilastniho rytmu, fekneme si
doporuceni z pozitivni psychologie, vytvofime plan, jak dal.

Cil kurzu: Najit vlastni zdroj energie, zaclenit praci s energii do bézného
zivota a naucit se vlastnimu energy managementu.

Kurz je vhodny pro lidi, ktefi pracuji s lidmi a citi jiz jisté vyCerpani.
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WORK-LIFE BALANCE

Cesta k efektivnimu vykonu

Mnozi z nas by chtéli podavat skvély vykon, ale Casto nevime, jak na to.
Mame spoustu nezdravych navykdl, které nam “brani” v tom se skutecné
posunout a zacCit délat véci jinak. Prostor se seznamit s témi, které mohou
nasi efektivitu skuteCné zmeénit. Budeme si povidat o tom, jak byt ve svém
pracovnim i osobnim Zivoté proaktivni. Jak dokazat pfijmout zmény a
zamefit se znovu na efektivitu. Znovu si pfipomeneme priority a navazeme
na to, jak je dobré zacCinat nové aktivity. Efektivita velmi Uzce souvisi i s
uménim pochopit sebe i druhé lidi a mit strategii win - win.

Mimo to se zaméfime: na praktické rady a doporuceni, fekneme si vic o
zméné navyku, vytvareni synergii v nasSich Zivotech a vytvofime si sv(j
plan, jak na to.

Cil kurzu: Vytvofit si vliastni efektivni cestu k jednodusSimu vykonu. Poznat
své vlastni limity, navyky a zmeénit je.

Kurz je vhodny zejména pro ty, ktefi chtéji pracovat efektivne.

Jedna véc a efektivita

Mate toho v Zivoté hodné? Bézné délate vice véci najednou s cilem vice
toho stihnout? A presto se vam to nedafi? Je toho prosté hodné.
Multitasking. Pravdou vSak je, Ze obvykle lidé, ktefi délaji vice véci
najednou snizuji svou efektivitu, ale Casto jesté navysSuji stres ve svém
zivoté. Naucit se zaméfit pozornost na jednu véc, mlze byt skvélym
zaCatkem pro zménu a zvySeni vykonu. Nejenom, Ze diky tomu budete
méné chybovat, vice véci stihat, ale snizite i miru stresu ve vasem zivoté.
Nékdy min je vlastné vic. NauCite se pokladat si jednu dilezitou otazku.

vvvvvv

Mimo to: se naucite vyhnout pretizeni, inspirujete se, jak Iépe obnovovat
svou energii, zlepSite soustfedéni na to dulezité, vyzkousite si, jak na to.

Cil kurzu: Skrze jednu véc se naucit zvladat véci vic.

Seminar doporucuji vSem, ktefi toho maji hodné.
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WORK-LIFE BALANCE

Sebeoviadani aneb Kroceni Simpanze

Kazdy z nas nékdy zazil situaci, Ze se zachoval jinak nez by si pral.
Najednou jsme v situaci, ve které fikame slova, ktera nedokazeme vzit
zpatky, mame temno pfed oCima, doslova se chovame nevhodné. Jindy
se nam podari ovladnout, ale druha strana se chova nepatficné. Pro¢ se
nam to opakované déje? Dokazeme zkrotit divokého Simpanze v nas?
Seminaf, na kterém budeme pracovat na rozvoji emocni inteligence.
Posilime schopnost vnimat vlastni emoce, ale i emoce druhych.

Mimo to si fekneme: jak to vSechno funguje, pro¢ je dobré tomu
porozumét, jak se s tim da v bézném zivoté fungovat, jak se zachovat
kdyz Simpanz zvitézi. Dokazeme ho zkrotit?

Cil kurzu: porozumét vlastnimu emoc¢nimu prozivani a navysit EQ.

Kurz je vhodny pro vSechny co pracuiji s lidmi a obCas se nechaji unést.

Timemanagement pro zeny

Klasicky timemanagement nam zenam nestacCi. Naroky na nas jsou
neustale vysSi. Mozna uz mate za sebou Skoleni nebo jste Cetly rizné
knihy, jak vSe |épe zvladat, organizovat, prioritizovat a stejné porad tak
néjak nestihate. Neni jednoduché propojit vSechny role. Matka,
manazerka, $éfova, podfizena, dcera, partnerka. Jak to udélat a byt u
toho v pohodé? Semina¥, na kterém budete mit prostor popfemyslet nejen
nad svymi prioritami, hodnotami.

Co se na kurzu mimo jiné dozvite: fekneme si kdy nam pujde prace
snadno, kdy je nutné se |épe pfipravit, ale i kdy je ¢as se zazdrojovat a ve
kterém Case si fict o vySSi plat nebo davat zpétnou vazbu, kdy planovat,
méneé pracovat a kdy to vSechno dohnat.

Cil kurzu: ZlepSeni timemanagementu v souladu s vlastnim télem.

Seminar je vhodny pro zeny a rovnéz pro manazerky, které vedou zeny.
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WORK-LIFE BALANCE

Timemanagement aneb fidim sviij ¢as

Seminaf urCeny pro ty, ktefi vé€né nestihaji, ale i pro ty, ktefi toho maiji
hodné. Skute¢né kvalitni timemanagement se nezaméfuje jen na
efektivnost, ale i napfiklad na stupnici hodnot. Na seminafi ziskate prostor,
kdy se muzete podivat na to, co je ve vasem Zzivoté podstatné a co vedlejsi
a jak vSe udélat, aby to bylo v harmonii s vasim télem, ale i vztahy. Tak
abyste byli schopni zvladnout vSechno, co je skute¢né ddllezité a to nejen
ve vasi praci. NaSe zivotni spokojenost zavisi do velké miry i na tom, jak
zachazime s Casem. Podivame se na to, jak s minimem energie dosahovat
maxima a jak muze €as pracovat pro nas.

Zamyslime se nad otazkami: Kdy a jaké aktivity nam jdou nejlépe? Jak si
organizovat svuj den? Jak se lépe pfipravovat a zazdrojovat?

Cil kurzu: Vylepsit stavajici pravidla, které mate. S cilem stihnout co je pro
nas dulezité a snizit stres v nasich zivotech.

Pro kazdého kdo chce stihnout svdj zZivot Zit.

Worklife balance spokojeny zivot

Je to mozné nebo ne? At je vade odpovéd jakakoli, miiZze byt dobrym
zakladem pro€ si vybrat zrovna tento kurz. Spokojeny Zivot souvisi s
rovnovahou mezi pracovnim a osobnim zivotem. Nejde o bonus, ktery si
muzete vybrat jednou za rok, ale nutnost chcete-li zvladat své ukoly
dlouhodobé. Cesta, jak zefektivnit procesy a dosahnout rovnovahy. Recept
je ve znalosti svych priorit, nalezeni smyslu v tom, co délate, uméni
odpocivat, doprat si digitalni detox a védomé pracovat se svymi emocemi.

Na seminafi se budeme bavit o nastaveni mysli, ureni priorit,
smysluplnosti, digitalnim detoxu, praci s emocemi, dobijeni baterky, vztahu
k sobé, efektivni praci.

Cil kurzu: vice rovnovahy v zivoté a inspirace k tomu si vychutnavat zivot.
Ted je totiz ten spravny okamzik.

Kurz je vhodny pro kazdého, kdo toho ma hodné.
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KOMUNIKACE

Empaticka komunikace

Seminar jako cesta k porozumeéni druhym. Den, ve kterém se budeme bavit
o0 empatii jako zakladni dovednosti pro komunikaci. Cesta k rozvoji empatie
k sobé i k druhym. Uméni skuteCné naslouchat a vnimat, co ten druhy fika.
Naucit se vnimat svoje potfeby a ty potom spravné komunikovat. Cilem
komunikace je nejen predat informace, ale Casto se domluvit, idealné pro
vSechny uc¢astniky s pocitem vyhry.

Praktické cviCeni, pfi kterych se naucCime: I1épe vnimat druhé, naslouchat
tomu, co ten druhy skuteCné fika, techniku zrcadleni, najit spoleCnou fec,
zlepSime komunikacni dovednosti.

Cil kurzu: Cilem je s lidmi Iépe vychazet a domlouvat na spolecnych cilech.

Kurz je vhodny pro kazdého, kdo chce zlepSit svuj Zivot a Iépe vnimat své
potfeby i potfeby druhych a vSe potom pravdivé empaticky komunikovat.

Domluvit se da s kazdym

Komunikujeme dnes a denné. V osobnim i pracovnim zivoté je
komunikace Casto zakladem nasSi uspésnosti. Jak to udélat, abychom se
dokazali domluvit s kazdym? Cesta je dobré osobni nastaveni, ale i
spravné a kvalitni naslouchani. Dokazat vnimat své pocity, ale i emoce
druhé strany a tim i vlastni i cizi potfeby. Naucit se spravné fikat své
pozadavky. Cilem je totiz se domluvit.

Mimo to si fekneme o empatické komunikaci a moznostech, jak mizeme
ovlivnit druhou stranu, upoutat pozornost a zvladat i naro¢né konfliktni
situace.

Cil kurzu: domluvit se s kazdym a citit se dobre.

Kurz je vhodny pro v8echny, co pracuiji s lidmi, a potfebuji se domlouvat v
osobnim i pracovnim Zivoté.
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PREZENTACNI DOVEDNOSTI

Jak zaujmout posluchace aneb efektivni prezentace

Schopnost zaujmout posluchace je kliCovou dovednosti diky které
dokadzeme predavat posluchacim myslenky. Ve své podstaté totiz ani tak
nejde o to, kolik toho fekneme, ale jakym zplsobem. Nékdy své posluchace
zahltime, jindy je nudime. Nékdy se nam dafi Iépe, jindy huf. Existuji
nékteré zakonitosti, které kdyz pochopime, dokazeme zlepSit svou viastni
prezentaci. Na seminafi se rovnez seznamite se zakladnimi principy
fungovani lidského vnimani, paméti a procesem uceni. Ale nejenom to.
Pochopite, Ze schopnost pfednaset neni dar, ale naucena dovednost.

Na seminari se dozvite: jak |épe prezentovat a zaujmout posluchace, jaky
jste typ feCnika, ktery fe€nicky styl naprosto odradi nebo uspi posluchace,
kdy je dobré se vSe naucit a kdy naopak zapojit improvizaci, jak pfipravit
strhujici prednasku.

Cil kurzu: Teoretické véci si vyzkouSet a odnést si praktické rady pro sebe.

Pro kazdého kdo obcCas prezentuje.

Jak byt lepsi ugitel

Workshop o tom, jak si svoji uCitelskou praci vice uzivat, jak se prosté stat
lepSim ucitelem. Kratké zamysleni nad smysluplnosti této prace a zakladem
pro ucitelskou profesi. Kazdy ucCitel mize mit své priority a svlj systém
prace. Mlze jinak pfistupovat ke svym studentlm, ale i vyuce. Jak najit sv(j
osobni styl? Jak v Zacich podporovat zvidavost a aktivitu? Kterou
inteligenci je dobré pfi vyuce vyuzit? Sta¢i IQ? Nebo je potfeba PQ a EQ?
Budeme si taky povidat o tom, ze dnesSni studenti jsou prosteé jini.

Vi, Vv /s

informace? Naucit néjakym dovednostem? Cas, kdy se mlzete zamyslet a
vylepsit svoji profesi.

Cil kurzu: Najit svij vlastni jedineCny styl uCitele a popfemyslet co vlastné
znamena byt dobrym ucitelem. NetradiCni pohled i na své zaky Ci studenty,
jejich motivaci, ale rovnéz hodnoceni.

Kurz vhodny pro vSechny ucitele.
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PREZENTACNI DOVEDNOSTI

Moderni vyukové metody

Workshop nejen o vyukovych metodach. Dnes uz totiz nestaci jen pfipravit
pfednasku a tu odpfednasSet. Doba si zada zmény. Nejen zapojeni
kritického mysSleni, ale hlavné studentl. Vyhodu dnes muze mit liny
profesor, ktery necha praci na studentech a tim zajisti, Zze si odnesou z
vyuky daleko vic nez z “klasické” pfednasky. Rekneme si taky, pro¢ je dobré
fesit problémy, pouzivat kreativni mysleni, kooperativni styl vyuky,
brainstorming a ucit studenty v “Zivotnich” situacich. Taky si vysvétlime, kdy
si studenti odnesou z vyuky nejvic a jak funguje proces zapamatovani a
zapominani.

Odpovime si na otazky: Jak studenty vice zapojit do vyuky? Je to vhodné
nebo ne? Kdy je vhodné fict dllezité véci a jak?

Cil kurzu: Zvazit vlastni efektivni metody a najit si cestu, jak vyuku udélat
zajimaveéjSi a pfinosnéjsi pro studenty i pedagoga.

Vhodny pro vSechny pedagogy.

Trénink prezenta€nich dovednosti

Seminaf, na kterém se budeme bavit o tom, jak se nejen pfipravit, ale
zejména prezentovat tak, abychom dokazali zaujmout publikum a citili se u
toho sebevédomé& a dobfe. Rekneme si praktické rady, jak naloZit s
nervozitou. Objevime, co je vam pfi prezentacich blizké a co je dobré
pouzit, abyste byli autenticti pfi svém projevu a dodali mu na presvédcivosti
a pritazlivosti.

Mimo to: budete mit pfilezitost si vyzkousSet prezentaci nanecisto, ziskate
zpétnou vazbu od dalSich uc¢astniku, odnesete si praktické rady na zvladani
trémy i prezentace. Seminaf je veden zazitkovou formou a oCekava se
aktivni uc€ast posluchacu.

Cil kurzu: Naucit se pracovat s vlastni trémou, zvladat ji a prezentovat i
nanecisto.

Seminar je vhodny pro ucitele, ale i vSechny pfednasejici.
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PRO MANAZERY

Generacni rozdily jako vyhoda

Rizeni vékové skupiny zaméstnanci se dnes stava nezbytnou soudasti
manazerskych dovednosti. Na jedné strané prodluzujici vék odchodu do
dlchodu zpusobuje, ze dochazi k demografickym zménam na pracovisti.
Na druhé strané nova generace, kterd& ma naprosto odliSné hodnoty,
postoje i nazory. Seminaf, ktery nam umozni |épe vnimat potieby
jednotlivych skupin pracovniku a vice si uvédomit pfinosy zaméstnancu,
jejich potencial i moznosti s ohledem na jejich vék a dokazat pak Iépe
vnimat jejich individualitu a potfeby. Soucasti seminafe je seznameni s
generaci X, Y a Z, které nam umozni nejen Iépe chapat nasSe kolegy, ale i
tfeba studenty nebo vlastni déti.

Na seminafi ziskate si fekneme jaké jsou zékladni rozdily mezi témito
generacemi, jaké jsou jejich pracovni pozadavky a motivace? Co jejich
hodnoty a o¢ekavani? Cim je mizeme oslovit? Jak je vést?

Cil kurzu: Pochopit specifika jednotlivych skupin a lépe je vést.

Leadership

Vedeni lidi neni jen o manazerskych dovednostech. Je to zejména o
osobnosti manazera - leadera. Pro kazdého je dllezité se poznat a vytvofit
si svlj vlastni styl. V dnesni dobé navic nestali jen inteligence a
dovednosti. Usp&sny leader ma vysokou miru pozitivni inteligence, dokaze
reagovat na zmény, které vnima jako pfilezitost. Zvlada emoce sebe i
druhych a je empaticky. Primarné je schopen vést sam sebe, ma zdravou
sebedlvéru a ddvéfuje i svému tymu. Zna moderni trendy leadershipu,
které pfirozené v souladu se svymi silnymi strankami pouZziva pfi své praci.

Budeme si povidat o: osobnim nastaveni leadera a dulezitosti osobni
integrity, jak pracovat se svymi emocemi, pro¢ je dllezité rozvijet pozitivni
inteligenci, jak na management energie, jak doprat v praci lidem vice flow.

Cil kurzu: Najit si svdj vlastni jedineCny styl, ktery mize byt inspiraci pro
ostatni lidi ve firmé Ci organizaci.
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PRO MANAZERY

Manazerské minimum

Seminar, nejen o standardnich Ukolech manazera. Dnes uz nestaci jen lidi
kontrolovat, odmériovat a trestat. Usp&sny manazer se stava lidrem.
Inspiruje lidi, duvéruje, motivuje a dosahuje vysledkd pomoci empatie,
spravné zpétné vazby, spoluprace. Ve svych lidech objevuje skryty
potencial, ktery spolec¢né rozviji. Uvédomuje si, ze dobré vysledky dosahne
snadnéji a Iépe se spokojenym tymem, kterého je soucasti. Seminar uréeny
pro vSechny, ktefi nepracuji sami, ale ke své praci potrebuji tym.

Budeme se bavit o tom: jak s tymem fungovat efektivnéji a lépe
komunikovat, pro€ je dobré, aby lidi prace bavila a davala jim smysl, o roli
manazera a jeho “moci” a schopnostech manazera a jeho nezbytné
inteligenci, na které je dobré pracovat.

Cil kurzu: Idealni kurz pro zaCinajici manazery. Cilem je osvojeni
zakladnich dovednosti pro manazerskou praci.

Vhodny pro manazery zacatecniky, ale i ty, ktefi si potfebuji udélat revizi.

Manazerska a pozitivni psychologie

Kazdy manazer at chce nebo nechce se dostava k mnoha psychologickym
tématdm. ManazZerska a pozitivni psychologie pfinasi odpovédi na fadu
otazek. Kli¢ovou je: Jak fidit druhé, ale i sdm sebe? Self-management jako
dobry zaklad nejen poznani, ale i uspéchu. Jak je to napfiklad s motivaci,
tvofivosti, ale i s osobnosti jednotlivych pracovnika? Co véechno ma vliv na
vykon pracovnik(? Jak dulezita je osoba manazera?

Budeme si povidat i o praci s energii, stresem i v ramci tymu, feSeni
konfliktl, zavadéni zmén, ale i flow, smysluplnosti a tspésSném vykonu.

Cil kurzu: prohloubit si teoretické znalosti o vedeni lidi, ale ty dokazat
pfenést i do svého pracovniho prostfedi a tim zlepsit svou vykonnost, ale i
vykonnost svého tymu.

Kurz je vhodny pro manazery na vSech urovnich fizeni, ktefi pracuji s
tymem.
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PRO MANAZERY

Prace na dalku

Vim, Ze je nékdy opravdu naroCné pracovat z domova, udélat si Cas pro
sebe a zvladat vSechny pozadavky a tfeba k tomu jesté vést tym. Prace na
dalku pfinaSi mnoho uskali, ale rovnéz velké mnozstvi benefitt, které
mohou prevazit. Nékdy se samozfejmé vSe zkomplikuje a jsou s nami u
toho jesté déti. Nékolik doporuceni nejen z oblasti pozitivni psychologie, ale
i techniky, jak zvysit svou zivotni odolnost.

Co se na kurzu dozvite: rady a tipy na nastaveni pracovniho prostredi,
osobniho timemanagementu a vzdaleného fizeni pracovnich aktivit. Jak to
udélat, abychom byli schopni praci odevzdat a u toho “zvladnout” byt
rodiCem? Jak se fidit? Jak fidit tym na dalku?

Cil kurzu: Prostor pro zamysleni nad tim, jak muzeme vylepsit vztahy doma
a zvysit svou efektivnost a vice zapojit deti.

Vhodny nejen pro manazery, ale rovneéz pro lidi, ktefi pracuji z domova.

Zmeéna jako prilezitost

Dnesni doba je plna neustalych zmén. Co platilo v€era, uz dneska neplati.
VSe se rychle vyviji i méni. Pfirozenost nam vSak obcCas brani rychlé
zmeény prijimat. Lpime na tom, co zname, v ¢em je nam dobfe. Nas osobni
postoj je Casto velmi strnuly a brani nam v nadhledu. Navic se v
souvislosti se zménou objevi mnoho rdznych emoci a doslova skrze to
vSechno, prestavame vidét svétlo. Tim vSim vSak pachame skody na sobé
samych. Vstupujeme do pozice obéti, misto aktivniho pfistupu k zivotu.
Potfebujeme se na zménu podivat trosku jinak.

Budeme si povidat o zménach, nasi psychice, postojich, ale i moznostech,
které mame.

Cil kurzu: proaktivni pristup ke zménam.

Kurz je vhodny pro vsechny, kdo prochazi zmenami a neciti se dobre.
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OBCHOD A MARKETING

Prodejni dovednosti

Seminaf zaméfeny na prodejni dovednosti. Za poslednich 25 let, které se
veénuji obchodu, se mnoho véci zménilo, ale zaroven nékteré zlstavaji stale
stejné. Dobry obchodnik umi naslouchat, klast spravné otazky, dokaze byt
empaticky, uziva si obchodni schuzku, vytvafi dobré prostfedi pro obchod a
dokaze obchod uzavfit. A nejen to. Obchodnik dnes vic nez obchod déla
vztahové poradenstvi. A jen diky tomu je opravdu uspésnym. Mozna uz to
vSechno znate, ale stale se vam nedafi. Musi najit svUlj vlastni styl a hlavné
zapracovat na osobnim nastaveni.

Mimo to se budeme bavit o: sebevédomi obchodnika, sebemotivaci a
umeéni pfijmout ne, jak zménit ne v ano, a daleko vic.

Cil kurzu: Posileni zdravého sebevédomi obchodnika, které je cCasto
zakladem uspéchu. VylepsSeni obchodnich dovednosti.

Pro kazdého kdo obc¢as “prodava”.

Vedeni obchodniho tymu

Seminar uréeny pro vedouci obchodnich tyml. Ma dlouholeta praxe meé
pfivedla k pochopeni, ze nestaCi lidi kontrolovat, odménovat a trestat.
Usp&sny manazer se dnes stava lidrem. Inspiruje lidi, dGvéfuje, motivuje a
dosahuje vysledkl pomoci empatie, spravné zpétné vazby, nalezeni silnych
stranek a jejich rozvojem. Uvédomuje si, ze vysledky dosahne jen se
spokojenym tymem, kterého je soucasti. Dokaze najit jedineCny prodejni
styl svych lidi a ten mu pomaha rozvinout.

Workshop jako cesta k zamysSleni i nad dalSimi otazkami jako: smysluplnost
v praci a jak ji pfedavat dal, jak pracovat s motivaci a inspiraci, a k ¢emu je
dobra v obchodée pozitivni inteligence.

Cil kurzu: Inspirace k leadershipu a praktické rady a doporuceni, jak vést
obchodni tym idealné v rovnovaze Cisla i vztahy.

Vhodny pro manazery, ktefi vedou obchodni tymy.
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OBCHOD A MARKETING

Psychologie obchodu a marketingu

Seminaf, na kterém se budeme bavit o tom, jak lidé uvazuji pfi koupi
produktd. Napfiklad o tom, co nas vede k tomu, Ze skute€né nakupujeme.
Kupujeme na zakladé racionalniho rozhodnuti? Nebo jde spiS o silu
emoci, které nas vedou k nakupu? Zajimavosti muze byt vliv naSich
smysld na nakupni chovani. Mlzeme se spolu podivat na podvédomé
procesy sebe i svych zakazniki a |épe tak pochopit, jak s nimi
komunikovat.

Budeme mluvit o: sile reklamy, podvédomi, reklame, typologii zakaznikd.

Cil kurzu: Pochopit zakladni nastaveni zakaznik( - emoce vs rozum v
obchodé a diky tomu zlepsit své vztahy se zakazniky a tim i vysledky.

SPECIALNI KURZY

Tvorba vize na novy rok

V Zivoté je dobré znat své cile, planovat a pak dokazat spravné urCit své
priority. Seminar, na kterém budeme mit prostor troSku snit, ale jesté vic o
svych snech a pranich realné uvazovat a proménit je v cile a vizi na
nadchazejici rok. Jak pracovat se svymi omezenimi a dovolit si zit zZivot
podle svych predstav. A jak zjistit, co je vSechno v souladu s vlastni
pfirozenosti i silnymi strankami. Zazitkovou formou si vneseme do zivota
vSe, co tam chceme mit. Vice dosazenych cill v novém roce a védomi, ze
svlj zivot si tvofime.

A co vas Ceka? Netradiéni den o snech, pranich a touhach. Prace s
osobnim nastavenim. Zazitkova cviCeni, ktera vam pomuzou odhalit ,co je
pro vas skuteCné dulezité. « Doporucéeni, jak dal pracovat s vizualizaci.
Tvorba visionboardu na novy rok.

Cil kurzu: Mit vlastni vizi a naplanovat prvni kroky pro jeji naplnéni.

Seminar je urCeny pro vSechny, ktefi maji své sny a chtéji od zivota vic!
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SPECIALNI KURZY

Konce jako nové zacatky

Zmeéna v nasich zivotech pfinasejici konce a zaroven nové zacatky. Kazdy
Z nas v zivoté proziva okamziky, kdy je uziteCné nékterou Cast zivota pustit,
nechat byt a uvolnit prostor pro néco nového. Mlze se to tykat prace,
vztah(l, projektd, ale i nedokon&enych osobnich &i pracovnich Gkol(l. Casto
Ipime na minulosti a neuvolinujeme se tak lepSim a novym zazitkim,
vztahum, pracovnim prilezitostem. Branime se zménam, udrZzujeme
nefunkCni procesy, ale i vztahy. Je uziteCné se zastavit a pustit do nasich
zivotd novy svézi dech. Seminaf jako skvély ¢as pro zamySleni nad
konkrétni Zivotni €i pracovni situaci, ve které pravé nyni jste nebo ktera vas
blokuje z minulosti. Zamyslet se, dat si dostatek ¢asu na jakousi inventuru.
Uvédomit si, kde sami sebe svym setrvavanim limitujete. K jaké zméné je
jiz Cas? Ve které oblasti svého Zivota jsem se zasekl? Kde je tfeba udélat
dalSi krok?

Cil kurzu: Uzavrfit nékteré oteviené dvere ve vasem zivoté a posunout se.

Vhodné pro tymy po zménach, individualné po zménach v Zivote.

Specialni na miru vytvoreny “ritual” ve firmé ¢€i organizaci

Ve firmach se Casto déji zmény. Néco koncCi a nové projekty zacCinaji. Lidé
odchazi a pfichazi. Mnohdy jsou se zménami spojené emoce, které jsou
doslova “nezdravé” a tym neustale zatézuji formou emoc¢nich Unosu. Jsou
pak zakladem pro nefunkéni vztahy a Spatné firemni prostfedi. Doslova
nekteré jednotlivce mohou dusit.

Kdyz néco konci, jde dobré za tim udélat caru. Védomeé s koncem pracovat,
nechat projevit emoce, rozloucit se, usmifit se, odpustit, pustit a prestat
hledat viniky, ale spiS se k celému postavit z pozice osobni miry
zodpovédnosti.

Cil: Zvladnuti tymovych i firemnich zmén a raznych koncl. Védomé
otevieni novych moznosti.

Tymy, které potfebuji uzavfit projekty nebo se otevfit novym zménam.
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ON-LINE PROGRAM
Klid v zivote

Specialni mésicni program, ktery kombinuje on-line program a webinare.
Budeme pracovat s mysli, relaxovat, hrat se s vnitfnimi obrazy, rozvijet
kreativni mysl, zvySovat schopnost se soustfedit, uzivat si klid a tim
posilovat pozitivni emoce v Zivoté a celkové zivotni spokojenost.
Privodcované cviceni jsou doplnéné relaxacni hudbou. Jsou tématicky
zaméfené. Jednou se projdete po zahradé, jindy se vydate do hor,
poznate svlj strom, navstivite jezero nebo proZijete relaxaéni den.
Cviceni jsou rlizné dlouhé cca 10 - 20 minut.

Jak bude program probihat?

Uvodni on-line setkani - Gvod do tématu, jak pracovat s vizualizaci,
praktické rady a doporuceni.

On-line program - 21 vizualiza¢nich cvieni, které jsou pfipravené v
Clenské sekce. Mlzete pouzivat podle svého Casového rozvrhu, nejen
kdy se vam to hodi, ale i tehdy kdy potfebujete, prozivate vice stresu.

3 x setkani po tydnu - prostor pro sdileni zazitkl, otazky a odpovédi.
Zaveérecneé setkani - shrnuti pfinosu, doporuceni, jak dal s mysli pracovat.

Pro koho je vhodny? Pro ty, ktefi chtéji mit v zZivoté vice klidu a
spokojenosti, méné stresu, zlepsSit schopnost se koncentrovat, relaxovat,
propojit mozkové hemisféry a uvolnit svuj potencial.
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SPECIALNI CYKLY

Jak zit a pracovat s lehkosti

Cyklus webinaru jako prevence syndromu vyhoreni a podpora spokojeného
Zivota. Bézny pracovni i osobni Zivot pfinaSi mensi i vétsi starosti. Nékteré
zvladame jednoduse, jiné nas doslova niCi. Nékdy mame pocit, ze to
v8echno zvladneme a jde to lehce, jindy se opravdu hodné trapime. Casto
sami sebe blokujeme ve svém Zivoté. VSe se mlze jesté zhorsit nevhodnou
komunikaci nebo tim, ze nas prosté nenapadnou moznosti, jak situaci
vyfesSit. Cyklus on-line workshopt, na kterych si pozveme do Zivota vice
lehkosti. NauCime se, jak Iépe zvladat stres. Podpofime kreativni mysl a
vylepsime své komunikacni dovednosti. NauCime se si vice uvedomovat
své vlastni potfeby. Na zavér se podivame na rovnovahu v nasich zivotech.

4 oblasti, 4 tydny, 4 dovednosti, kazdy tyden 2,5 hod

1. Jak na starosti - Trapime se vSichni? Nebo nékdo zadné starosti nema?
Budeme si povidat o tom, jak to udélat, abychom dokazali snadnéji
zvladnout vSechny své ukoly i role. Co nas v tom mlze podpofit a co
naopak. Jak v tom vSem najit pozitivni cestu k sobé, jak se citit dobfe a
mit v zivoté vice lehkosti.

2. Kreativni mysl - nékdy se nedokazeme v zivoté posunout dal, protoze
nas nenapadaji zadné moznosti. K tomu je potfeba zapoijit kreativni
na trhu prace. Budeme si povidat o uméni hledani novych cest,
kreativnim pfistupu, ktery muzeme uplatnit pfi tvofeni a feSeni
problém. Kreativni a oteviena mysl jako cesta k jednodusSimu Zivotu.

3. Empaticka komunikace - webinar jako cesta k porozuméni nejen druhym,
ale i sobé. Den, ve kterém se budeme bavit 0 empatii jako zakladni
dovednosti pro komunikaci. Cesta k rozvoji empatie k sobé i k druhym.
Uméni skuteCné naslouchat a vnimat, co ten druhy fika. Dokazat se
domluvit.

4. Rovnovaha - abychom dokazali dlouhodobé podavat kvalitni vykon, byt
dobrymi pracovniky, rodiCi, partnery, potfebujeme mit zZivot v rovhovaze.
Vyrovnat své ucCty pfijimani a davani. Zamyslet se nad svymi zdroji v
zivoté a zajistit, aby nase vnitfni baterie byla dobita.
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Jak zlepsit vykon a citit se dobre

Cyklus webinafl, ktery je zaméfen nejen na timemanagement, ale i na to,
jak se citit v Zivoté dobre. Je vhodny pro vSechny, ktefi toho maji hodné.
Jak to udélat, abychom zvladli vSechno dulezité? Cestou urcité neni
multitasking, ktery obCas vyuziva kazdy z nas. | vyzkumy potvrzuji, ze
naopak snizuje vykon a zvySuje stres. Zaméreni na jednu véc je obsahem
druhého webinare. Skrze to se dostaneme bliz k efektivnimu vykonu,
zdravym navykum a proaktivnimu pfistupu. Nesmime vSak zapomenout ani
na zdroje energie a nas vlastni energy management.

4 oblasti, 4 tydny, 4 dovednosti, kazdy tyden 2,5 hod

1.

Umeéni “spravné” nakladat s Casem - skuteCné kvalitni time management
se nezameéruje jen na efektivnost, ale i napfiklad na stupnici hodnot. Co
je v Zivoté podstatné? Co vedlejSi? Jak vSe udélat, aby to bylo v
harmonii s vasim télem, ale i vztahy. Nase Zzivotni spokojenost zavisi do
velké miry i na tom, jak zachazime s ¢asem.

Jedna véc v jednom Case - mimofadnych vysledkd dosahneme, pokud
budeme moudfe vyuzivat svlj ¢as tim, Ze se zaméfime na jednu véc.
Nejenom, ze nam vSe pUjde rychleji, ale snizime jesté hladinu stresu.
Jde o to, dokazat si vzdy spravné odpovédét na jednu kliCovou otazku:

vvvvvv

Cesta k efektivnimu vykonu - prostor se seznamit se zdravymi navyky,
které mohou na$i efektivitu skutené zménit. Rekneme si jak byt
proaktivni. Jak dokazat pfijmout zmény a zaméfit se znovu na efektivitu.
Znovu si pfipomeneme priority a navazeme na to, jak je dobré zacinat
nové aktivity. Efektivita velmi Uzce souvisi i s uménim pochopit sebe i
druhé lidi a mit strategii win - win.

Energie pro Zivot i praci - dulezity prostor pro zastaveni a zamysleni.
Seminar béhem, kterého ziskate inspiraci pro relax a uvolnéni. Techniky,
které navazuji na vychodni uceni, ale jsou upraveny pro moderniho
Clovéka. Nejen meditace, vizualizace, dychani, ale i dalSi dulezité
prozitky téla. Naugit se byt tady a ted. Ale i tfeba uvolnit potencial pfi
prozitcich flow. Inspirace pro dobijeni vilastni baterky.
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Rozvoj mysli, kreativity a zivotni spokojenosti

Cyklus 4 webinafll zaméfené na rozvoj mysli. Budeme si povidat nejen o
proaktivnim pfistupu, ale o technikach, jak rozvinout mysl a tim zlepSit
kvalitu svého zivota. Udeélame si pofadek ve své hlave, vyzkouSime si
techniky, které nam mohou slouzit a nauCime se, jak je rozvijet ve svém
zivoté. Zaroven ziskate prostor pro rozvoj své kreativni mysli, schopnosti
resit slozité situace a celkoveé zit spokojenéji.

4 oblasti, 4 tydny, 4 dovednosti, kazdy tyden 2,5 hod

1.

Pozitivni inteligence - je dobrym zakladem pro rozvoj nasi mysli. Lidé s
vys§Si PQ maji spokojenéjSi vztahy, lépe se jim dafi v praci, vic
vydélavaji a dosahuji rlznych cild. Spolecny prostor pro rozvoj této
inteligence, objeveni vnitfnich blokd, provéfeni svého osobniho
nastaveni a pozvani své moudré &asti vic do Zivota. Zivot totiz mame ve
svych rukou a hlavné ve své hlavé. Pojdme ji spole¢né uklidit.

Jak rozvinout mysl - prohloubeni prace s nasi mysli skrze imaginaci,
hratky s mysli, snéni, ale i tfeba pfitomnost a plné ponofeni do Cinnosti.
Budeme si prakticky zkouSet, jak se u€it novym dovednostem, ale i jak
muzeme vylepSit komunikaci nebo tvofit vizi. Jak funguje naSe
podvédomi a jak s nim mUzeme vic komunikovat a ziskat podporu.

Rozvoj sebeobrazu - posileni sebe samého, rozjimani, péCe o zdravi,
ale i tfeba védomi blahobytu a dobrych vztahld. Pokracovani v Uklidu
nasi mysli, aby na§ mentalni diim kvetl. Cast budeme vénovat i uméni
hledat prilezitosti a nalézt je v prekazkach a slozitych situacich. Casto

VAT & '&4

vvvvvv

zaroven jeji rozvoj je skvélou prilezitosti, jak nechat rozkvést nas Zivot.
Kreativni techniky jsou na kazdém kroku. Muzeme se hrat s détmi u
snidané, ale i v pribéhu pracovniho dne. Lehce a nenasilné tak
otevieme svuj skryty potencial a zlepSime propojeni obou hemisfér.
Svych cil( tim mizeme dosahovat daleko snaz a rychleiji.
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Umeéni komunikace

Cyklus 4 webinarll zaméfenych na zlepSeni komunikacnich dovednosti a
tim vylepSeni mezilidskych vztah(. Nejen naslouchani a empaticka
komunikace, ale i navod a trénink, jak fesit konflikty a tim ovladat uméni se
domluvit s kazdym. Krok za krokem v pribéhu ¢asu si muzete konkrétni
doporuceni vyzkouset. A nas trénink nikdy nekonci. Pofad mame prostor
vylepSit nase komunikacni dovednosti.

4 oblasti, 4 tydny, 4 dovednosti, kazdy tyden 2,5 hod

1.

Naslouchani zaklad dobré komunikace - zakladem uspésné komunikace
mezi lidmi je schopnost vzajemné si naslouchat. Naslouchani vsak
neznamena jen slySet, ale zejména i chapat a porozumét. | za tuto Cast
komunikace totiz mame zodpovédnost. V psychologii mizeme najit
rozliSeni na aktivni a pasivni naslouchani. VyzkouSime si oboji v praxi.

Empatickd komunikace - webinaf je cestou k lepSimu porozuméni
druhym. Setkani, na kterém se budeme bavit 0 empatii jako zakladni
dovednosti pro komunikaci. Rozvoj empatie k sobé i k druhym. Vnimani
svych potfeb a schopnost je spravné komunikovat. Jak funguje technika
zrcadleni a co je vlastné cilem komunikace? Rozvineme nasi schopnost
|épe komunikovat i tim, Ze se nauCime lépe vnimat sebe.

Reseni konfliktd - ob&as se dostaneme do situace, ve které se cile
jednotlivych UcCastnikd rozchazi. Pro¢ se nam nékdy nedafi se domluvit?
Emoce, ale nejen ty. Nekdy je prosté ego silngjsi. Jak tedy i tak pochopit
druhou stranu a nakonec najit spole€¢nou fe€¢? Jak si zachovat chladnou
hlavu a jaké techniky pfipadné pouzit pro vyreSeni konfliktu? Je
kompromis dobrou a jedinou cestou?

Domluvit se muzeme s kazdym - posledni setkani na téma umeni
komunikace, kde dovr§ime nase povidani o tomto tématu. Cilem je totiz
se domluvit. DokonCime tajemstvi empatické komunikace a fekneme si
tajemstvi verbalni i neverbalni komunikace a moznosti, jak mizeme
ovlivnit i druhou stranu, upoutat pozornost a zvladat i naro¢né situace.

29



SPECIALNI CYKLY

Aktivuj svého hrdinu - rozvoj potencialu

Od pradavna se lidé zajimaji o to, jak ve svém ZzZivoté prospivat. Jak to
udélat, aby se nam dafilo v osobnim i pracovnim zivoté? Jak prozit zivot ve
spokojenosti a dokazat Celit vyzvam, které pfichazi? Je to vibec mozné?
Vyzkumy z poslednich let poukazuji na zajimavou kombinaci vlastnosti,
které mUzeme rozvinout a zazit pozitivni psychologicky stav. Ten nam pravé
pomaha zvladat naro¢né situace, ale nejen to. ZlepSuje angaZovanost
pracovnik(, motivaci, celkovou spokojenost s praci a velkou mirou ovliviiuje
i spokojenost s osobnim Zivotem. Teorie ovéfena vyzkumy a praktické
cviceni, které si ucastnici odnesou do svého zivota. Beéhem setkani vam
prozradim jak se stat “hrdinou” svého zivota.

4 oblasti, 4 tydny, 4 dovednosti, kazdy tyden 2,5 hod pro rozvoj potencialu

1. Otevreni se tvlr¢im moznostem - webinaf o tom, jak nastavit svou mysl,
aby se oteviela novym perspektivam. Rekneme si, jak vnimat moznosti
v neresitelné situaci. Jak aktivovat nadéji, kterd nas muze prekazkami
provést. Seznamime se s nadéjnym myslenim a vysvétlime si rozdil
mezi realistickou a faleSnou nadéji.

2. Posileni sebe-dvéry - povidani o tom, Ze duvéra ve vlastni schopnosti,
sebeudinnost, pfesvédcéeni o vlastni zplsobilosti nas posouva k nasim
cilim. Budeme posilovat schopnosti fidit chod svého Zivota a navySovat
vlastni viru v moznost dosazeni vysledku. Aktivujeme vnitfni zdroje k
akci a zmenam a probereme predpoklady pro zvladani zateze.

3. Navzdory vSemu aneb jak byt odolni - co nam odolnost do zivota prinasi
a pro¢ je dobré ji budovat. Rekneme si, jak byt vice odolni, nezdolni,
fyzicky, ale i psychicky. Vysvétlime si uméni pfemeénit pfekazky ve vyzvy
a prilezitosti a jak na neCekané prekazky reagovat. Trénink odolnosti
postavime na minulosti a vylepSime tim budoucnost.

4. Kdyz je sklenice napul plna - katastrofické mysleni nam prosté neslouzi.
Zaméreni pozornosti na vlastni slova, ktera jsou mocna a tvofi nas zivot.
NaucCit se pozitivné myslet neni 0 umélém Usmeévu, ale o skuteCné
zméné postoje. Na zavér si fekneme jak spokojené Zit.

30



	O LEKTORCE
	PŘEHLED KURZŮ
	PŘEHLED KURZŮ
	PŘEHLED KURZŮ
	INFORMACE KE KURZŮM
	POZITIVNÍ PSYCHOLOGIE
	ODOLNOST
	ROZVOJ MYSLI
	ROZVOJ MYSLI
	ROZVOJ MYSLI
	WORK-LIFE BALANCE
	ROZVOJ MYSLI
	WORK-LIFE BALANCE
	WORK-LIFE BALANCE
	WORK-LIFE BALANCE
	KOMUNIKACE
	PREZENTAČNÍ DOVEDNOSTI
	PREZENTAČNÍ DOVEDNOSTI
	PRO MANAŽERY
	PRO MANAŽERY
	PRO MANAŽERY
	OBCHOD A MARKETING
	SPECIÁLNÍ KURZY
	OBCHOD A MARKETING
	SPECIÁLNÍ KURZY
	ON-LINE PROGRAM
	SPECIÁLNÍ CYKLY
	SPECIÁLNÍ CYKLY
	SPECIÁLNÍ CYKLY
	SPECIÁLNÍ CYKLY
	SPECIÁLNÍ CYKLY

